Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-11-06

$niadanie \ alergeny
zupa mleczna - ptatki mleko
kukurydziane (350ml)
jajko mollet ( 2 szt) jaja
szczypior w majonezie gorczyca, jaja,
(309) mleko

serek almette (1 szt)
satatka z ogorka
zielonego i kukurydzy

(609)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
marchew - dekoracja
(209)
satata - dekoracja (20g)
obiad \ alergeny
Zupa z soczewicy i seler
pomidoréw (450 ml)
ryba saute (909g) gluten, ryby
ziemniaki (120g)
suréwka z kapusty
kiszonej (100g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

makaron z serem biatym i gluten, mleko
boczkiem (240g)

kietbasa krakowska (30g) soja

satata vinegret (30g) gorczyca
pieczywo mieszane gluten, sezam,

(100g) soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 3103 kcal
Biatka: 128,71 g

Tluszcze: 122,02 g
Weglowodany: 366,29 g

Btonnik: 31,77 g

2026-11-07
$niadanie \ alergeny

twarozek z koprem (90g) mleko

pieczen wiejska (40g)
gluten, soja

suréwka wiosenna (70g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,

dwutlenek siarki,

9) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
marchew - dekoracja
(209)

obiad | alergeny
zupa selerowa z gluten, mleko,

grzankami (400ml) seler

bitka z szynki wieprzowej gluten

duszona (400ml)

ziemniaki (120g)

suréwka warzywna (120g) gorczyca, seler
kompot wieloowocowy

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

pasztet z kaszy gryczanej gluten, jaja
z migsem i warzywami

(110g)
S0s jogurtowy z gorczyca, jaja,
czosnkiem (15g) mleko

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko
szt)
ogorek kiszony (80g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,

(100g) soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

jabtko deserowe (1 szt)

Jadtospis od dnia: 2026-11-06 do dnia: 2026-11-15
Zestaw positkdw: Ogolna

Wartos¢ energetyczna: 2569 kcal

Biatka: 105,78 g

Thuszcze: 104,26 g
Weglowodany: 305,32 g

Btonnik: 34,19 g

2026-11-08
$niadanie \ alergeny
salami (40g)
galantyna z drobiu (40g) gluten, jaja,
mleko, seler
ser topiony (17,5g) mleko

satatka z pomidoréw z
cebulg (80g)

pieczywo mieszane
(100g)

masto (20g)

herbata ex (250ml)
miod naturalny (20g)
satata - dekoracja (20g)

obiad

gluten, sezam,
soja
mleko

alergeny

zupa koperkowa z ryzem gluten, mleko,

(400ml)

karkéwka duszona z
jabtkami (80g)
ziemniaki (120g)
suréwka z marchwi i
porow (100g)

kalafior z mastem
mrozony (60g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

przyprawy ()

kolacja

seler
gluten
mleko

gluten, soja

jaja, mleko,
seler, soja

alergeny

szynka starowiejska (70g)

satatka wioska z
majonezem (1809)
pieczywo mieszane
(100g)

gorczyca, jaja,
seler

gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

babka piaskowa (50g) gluten, jaja
PN alergeny

jogurt owocowy (1 szt) mleko



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Wartos¢ energetyczna: 2816 kcal
Biatka: 97,07 g

Tluszcze: 105,28 g
Weglowodany: 337,89 g

Btonnik: 34,96 g

2026-11-09

$niadanie \ alergeny

zupa mleczna - pfatki
owsiane (350ml)
tunczyk w oleju (50g)
schab drobiowy z gluten, mleko,
majerankiem (30g) soja

suréwka z selera

naciowego i pomidoréw

gluten, mleko

(709)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
satfata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)

obiad | alergeny
zupa zacierka kujawska  gluten, jaja,
(400ml) seler
kotlet mielony (100g) gluten, jaja, soja

ziemniaki (120g)

satata z jogurtem (50g) mleko

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja

kolacja alergeny

fasolka po bretorisku gluten

(2009)

ser z06ity (409) mleko

rzodkiewka (50g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

serek kanapkowy (szt.)

Wartos¢ energetyczna: 2785 kcal
Biatka: 112,94 g

Tluszcze: 114,91 g
Weglowodany: 322,71 g

Btonnik: 41,31 g

Jadtospis od dnia: 2026-11-06 do dnia: 2026-11-15
Zestaw positkdw: Ogolna

2026-11-10
$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko

kietbasa rawska (zawierasoja
biatko sojowe, make
pszenng) (40g)

suréwka letnia (70g) mleko
pieczywo mieszane gluten, jaja,
(130g) sezam, soja
masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko
(250ml)

dzem (30g)

marchew - dekoracja

(209)

obiad \ alergeny

zupa z cukinii z ryzem
(450 ml)

filet z kurczaka w sosie
Smietanowym (70g)
ziemniaki (120g)
suréwka z kapusty
pekinskiej (100g)
kompot wieloowocowy

gluten, mleko

gluten, mleko

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja

kolacja alergeny

szynka w galarecie z dwutlenek siarki,

cytryng (70g) gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

sos tatarski (120g) gorczyca, jaja
ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko

szt)

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

jabtko deserowe (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2651 kcal
Biatka: 119,24 g

Tluszcze: 99,39 g

Weglowodany: 329,24 g

Btonnik: 30,2 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-11-11
$niadanie \ alergeny
jogurt naturalny (1 szt) mleko

jajko w sosie chrzanowo- dwutlenek siarki,

jogurtowym (1 szt) gorczyca, jaja,
mleko

szynka biesiadna (509g)

kietki warzyw (10g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

herbata ex (250ml)
masto (20g)

dzem (30g)

marchew - dekoracja
(209)

satata - dekoracja (20g)

obiad

mleko

alergeny

zupa rosot drobiowy z
makaronem (400ml)
roladka ze schabu ze
szpinakiem (100g)
ziemniaki (120g)
suréwka z marchwi z
chrzanem (90g) mleko
brukselka z mastem (60g) gluten, soja
kompot wieloowocowy

(220ml)

ciasto jabtecznik (80g)

gluten, seler

gluten, mleko

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

dwutlenek siarki,

$ledz garnirowany (100g) gorczyca
topatka pieczona (50g) gluten, mleko

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)
serek PHILADELFIA
(1szt)
PN \ alergeny

kiwi (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2676 kcal
Biatka: 116,26 g

Thuszcze: 101,85 g
Weglowodany: 297,38 g

Btonnik: 32,75 g

Jadtospis od dnia: 2026-11-06 do dnia: 2026-11-15
Zestaw positkdw: Ogolna

2026-11-12 2026-11-13

s$niadanie \ alergeny s$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko zupa mleczna - ryz mleko
kietbasa szynkowa (40g) gluten, soja (350ml)

pomidory w $mietanie mleko
(809)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko

kakao na mleku (250 ml) mleko
dzem (30g)
safata - dekoracja (20g)

obiad alergeny

zupa porowa z grzankami gluten, mleko
(400ml)

filet z kurczaka duszony gluten

(709)

ziemniaki (120g)

suréwka z biatej rzodkiw, mleko

jabtek i kukurydzy (70g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny
safatka z brokuta (100g) jaja, mleko

topatka prasowana (50g) gluten, soja
pieczywo mieszane
(100g) soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

gluten, sezam,

kefir 150g (1szt)

Wartos¢ energetyczna: 2109 kcal
Biatka: 102,74 g

Thuszcze: 69,88 g

Weglowodany: 274,31 g

Btonnik: 26,05 g

jajko gotowane (1 szt) jaja
poledwiczanka z gluten,
warzywami (40g) gorczyca, soja
satatka z ogérka

zielonego (60g)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
g) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
satata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)
obiad alergeny
zupa barszcz ukrainski ~ mleko, seler
(400 ml)
ryba w sosie koperkowym gluten, mleko,
(80g) ryby
ziemniaki (120g)
suréwka z kapusty
kiszonej (100g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

satatka grecka (100g)
kietbasa krakowska (50g) soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

PN \ alergeny
serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 2435 kcal
Biatka: 90,13 g

Tluszcze: 84,17 g

Weglowodany: 315,43 g

Btonnik: 35,52 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-11-14
$niadanie \ alergeny

twarozek z zielening (90g) mleko
mielonka (40g) gluten, soja
rzodkiewka (60g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)

dzem (30g)

satfata - dekoracja (20g)

marchew - dekoracja

(209)

obiad \ alergeny

zupa krupnik z kaszy seler
jaglanej (400ml)

szynka wieprzowa
duszona w sosie wtasnym

(709)
ziemniaki (120g)

gluten

suréwka warzywna D seler

(1209)

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja

kolacja alergeny

pasta warzywna z

ciecierzycg (80g)

ogondwka (40g) gluten, soja

ogorek kiszony (80g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

serek almette (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2198 kcal
Biatka: 100,54 g

Tluszcze: 72,32 g

Weglowodany: 288,79 g

Btonnik: 29,82 g

2026-11-15

s$niadanie \ alergeny
rolada schabowa (40g) mleko, soja
kurczak gotowany (40g)
serek Tartar (20g) mleko

pomidory (80g)
pieczywo mieszane
(100g)

masto (20g)

herbata ex (250ml)
miodd naturalny (20g)
satata - dekoracja (20g)

obiad

gluten, sezam,
soja
mleko

\ alergeny

zupa pomidorowa z
makaronem Swieze
pomidory (400ml)

gluten, mleko,
seler

schab duszony w sosie gluten, seler

jarzynowym (70g)

ziemniaki (120g)

suréwka z marchwi i

jabtka (90g)

fasolka szparagowa z gluten, soja

mastem mrozona (60g)

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja

kolacja alergeny

szynka z komina (70g) gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja

safatka jarzynowa z
majonezem (180g)

pieczywo mieszane

gorczyca, jaja,
seler
gluten, sezam,

(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

babka piaskowa (50g) gluten, jaja
PN alergeny

jogurt naturalny (1 szt) mleko

Jadtospis od dnia: 2026-11-06 do dnia: 2026-11-15
Zestaw positkdw: Ogolna

Wartos¢ energetyczna: 2476 kcal
Biatka: 105,9 g

Tluszcze: 82,32 g

Weglowodany: 338,24 g

Btonnik: 41,05 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-11-06
$niadanie \ alergeny
zupa mleczna - ptatki mleko
kukurydziane (350ml)
jajko mollet ( 2 szt) jaja
sos pietruszkowy (30g)  gorczyca, jaja,
mleko
serek almette (1 szt)
satatka z ogorka
zielonego i kukurydzy
(60g)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (400ml)
dzem (30g)
marchew - dekoracja
(209)
satata - dekoracja (20g)
obiad | alergeny
Zupa z soczewicy i seler
pomidoréw (450 ml)
roladka z ryby z ryby
warzywami D (90g)
ziemniaki (120g)
suréwka z kapusty
kiszonej (100g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja \ alergeny
makaron z twarogiem gluten, mleko
(160g)
kietbasa krakowska (30g) soja
satata vinegret (30g) gorczyca
pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 2763 kcal
Biatka: 120,22 g

Tluszcze: 95,9 g

Weglowodany: 350,61 g

Btonnik: 32,58 g

Jadtospis od dnia: 2026-11-06 do dnia: 2026-11-15

Zestaw positkéow: Lekkostrawna

2026-11-07
$niadanie \ alergeny

twarozek z koprem (90g) mleko

pieczen wiejska (40g)
gluten, soja

suréwka wiosenna (70g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,

dwutlenek siarki,

9) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
marchew - dekoracja
(209)

obiad | alergeny
zupa selerowa z gluten, mleko,

grzankami (400ml) seler
bitka z szynki wieprzowej gluten
duszona (70g)

ziemniaki (120g)

suréwka warzywna D seler
(120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja \ alergeny

pasztet z kaszy gryczanej gluten, jaja
z migsem i warzywami

(110g)
sos jogurtowy z gorczyca, jaja,
czosnkiem (15g) mleko

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko
szt)
ogorek kiszony (80g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,

(100g) soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

jabtko deserowe (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2569 kcal

Biatka: 105,78 g

Thuszcze: 104,26 g
Weglowodany: 305,32 g

Btonnik: 34,19 g

2026-11-08
$niadanie \ alergeny
salami (40g)
galantyna z drobiu (40g) gluten, jaja,
mleko, seler
serek tartar (20g) mleko

pomidory (809g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (20g) mleko

herbata ex (250ml)

miod naturalny (20g)

satfata - dekoracja (20g)

obiad | alergeny
zupa koperkowa z ryzem gluten, mleko,
(400ml) seler

schab duszony z jabtkami gluten

(709)
ziemniaki (120g)

suréwka z marchwi i mleko

poréw (100g)

kalafior z mastem gluten, soja

mrozony (60g)

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja

kolacja \ alergeny

szynka starowiejska (70g)

satatka wioska z olejem  jaja, seler
(180g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

babka piaskowa (50g) gluten, jaja

PN \ alergeny

jogurt owocowy (1 szt) mleko



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Wartos¢ energetyczna: 2528 kcal
Biatka: 97,67 g

Tluszcze: 84,89 g

Weglowodany: 330,48 g

Btonnik: 32,43 g

2026-11-09

$niadanie \ alergeny

Jadtospis od dnia: 2026-11-06 do dnia: 2026-11-15

Zestaw positkéow: Lekkostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2563 kcal
Biatka: 102,51 g

zupa mleczna - pfatki
owsiane (350ml)
tunczyk w oleju (50g)
schab drobiowy z

gluten, mleko

gluten, mleko,

Tluszcze: 82,48 g
Weglowodany: 329,7 g
Btonnik: 29,4 g

majerankiem (30g) soja
suréwka z selera
naciowego i pomidoréw
(709)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
satfata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)
obiad | alergeny
zupa zacierka (400ml) gluten, jaja,
seler
pulpet migsny w sosie gluten, jaja,
jarzynowym (100g) mleko, seler
ziemniaki (120g)
safata z jogurtem (50g)  mleko
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny
budyn jaglany z mleko

truskawkami (150g)

kietbasa borowiaka (50g) gluten,
gorczyca, soja

rzodkiewka (50g)

pieczywo mieszane

(100g)

masto (10g)

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

soja
mleko

gluten, sezam,

serek kanapkowy (szt.)

2026-11-10
$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko

kietbasa rawska (zawierasoja

biatko sojowe, make

pszenng) (40g)

suréwka letnia (70g) mleko
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
g) sezam, soja
masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko
(250ml)

dzem (30g)

marchew - dekoracja

(209)

obiad \ alergeny

zupa z cukinii z ryzem
(450 ml)

filet z kurczaka w sosie
Smietanowym (70g)
ziemniaki (120g)
suréwka z kapusty
pekinskiej (100g)
kompot wieloowocowy

gluten, mleko

gluten, mleko

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja

kolacja alergeny

szynka w galarecie z dwutlenek siarki,

cytryng (70g) gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

sos tatarski D (120g) jaja, mleko

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko

szt)

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

jabtko deserowe (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2576 kcal
Biatka: 119,59 g

Tluszcze: 89,69 g

Weglowodany: 331,78 g

Btonnik: 30,68 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-11-11
$niadanie \ alergeny
jogurt naturalny (1 szt) mleko

jajko w sosie chrzanowo- dwutlenek siarki,

jogurtowym (1 szt) gorczyca, jaja,
mleko

szynka biesiadna (509g)
kietki warzyw (10g)
pieczywo mieszane
(100g)

herbata ex (250ml)
masto (20g)

dzem (30g)

marchew - dekoracja
(209)

satata - dekoracja (20g)

obiad

gluten, sezam,
soja

mleko

alergeny

zupa rosot drobiowy z
makaronem (400ml)
roladka ze schabu ze
szpinakiem (100g)
ziemniaki (120g)
suréwka z marchwi z
chrzanem (90g) mleko
brukselka z mastem (60g) gluten, soja
kompot wieloowocowy

(220ml)

ciasto jabtecznik (80g)

gluten, seler

gluten, mleko

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

dwutlenek siarki,

$ledz w oleju z jabtkami i
parzong cebulg D (120g)
topatka pieczona (50g)
pieczywo mieszane

gluten, mleko
gluten, sezam,

(100g) soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)
serek PHILADELFIA
(1szt)
PN \ alergeny

kiwi (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2765 kcal
Biatka: 117,41 g

Tluszcze: 107,9 g

Weglowodany: 305,85 g

Btonnik: 34,12 g

Jadtospis od dnia: 2026-11-06 do dnia: 2026-11-15

Zestaw positkéow: Lekkostrawna

2026-11-12 2026-11-13

s$niadanie \ alergeny s$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko zupa mleczna - ryz mleko
kietbasa szynkowa (40g) gluten, soja (350ml) -
pomidory w jogurcie (80g) mleko jajko gotowane (1szt)  jaja
pieczywo mieszane gluten, jaja, poledwiczanka z gluten,
(1309) sezam, soja warzywami (40g) gorczyca, soja
masto (20g) mleko safatka z ogorka
kakao na mleku (250 ml) mleko Zielonego (60g) -
dzem (30g) pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,

- i 9) sezam, soja

sa’fat.a dekoracja (20g) maslo (20g) ko

obiad | alergeny  perpata ex (250ml)
z:gg plorowa z grzankami gluten, mleko dzem (30g)
(400mi) safata - dekoracja (20g)
?;%tgz) kurczaka duszony gluten marchew - dekoracja
ziemniaki (120g) (209)
suréwka z biatej rzodkiw, mleko obiad - alergeny
jabtek i kukurydzy (70g) zupa barszcz ukrainski  mleko, seler
kompot wieloowocowy (400 mi)
(220ml) ryba w sosie koperkowym gluten, mleko,
przyprawy () jaja, mleko, D (80g) ryby

Se|er7 soja ziemniaki (1209)
: suréwka z kapusty

k*otlka qi kufla (1009) jaj alelr%eny kiszonej (1009)
satatka z brokuta (100g) - jaja, mle 9 kompot wieloowocowy
topatka prasowana (50g) gluten, soja (220ml)
pieczywo mieszane glqten, sezam,  przyprawy () jaja, mleko,
(100F) 10 Soljak seler, soja
masio (109) miexe kolacja alergeny

herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

kefir 150g (1szt)

Wartosé energetyczna: 2095 kcal
Biatka: 102,65 g

Ttuszcze: 68,5 g

Weglowodany: 273,84 g

Btonnik: 25,9 g

satatka grecka (100g)
kietbasa krakowska (50g) soja
pieczywo mieszane gluten, sezam,

(100g) soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

PN \ alergeny
serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 2353 kcal
Biatka: 86,06 g

Tluszcze: 82,14 g

Weglowodany: 306,06 g

Btonnik: 30,82 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-11-14
$niadanie \ alergeny

twarozek z zielening (90g) mleko
mielonka (40g) gluten, soja
rzodkiewka (60g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)

dzem (30g)

satfata - dekoracja (20g)

marchew - dekoracja

(209)

obiad \ alergeny

zupa krupnik z kaszy seler
jaglanej (400ml)

szynka wieprzowa
duszona w sosie wtasnym

(709)
ziemniaki (120g)

gluten

suréwka warzywna D seler

(1209)

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja

kolacja alergeny

pasta warzywna z

ciecierzycg (80g)

ogondwka (40g) gluten, soja

ogorek kiszony (80g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

serek almette (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2198 kcal
Biatka: 100,54 g

Tluszcze: 72,32 g

Weglowodany: 288,79 g

Btonnik: 29,82 g

2026-11-15

s$niadanie \ alergeny
rolada schabowa (40g) mleko, soja
kurczak gotowany (40g)
serek Tartar (20g) mleko

pomidory (80g)
pieczywo mieszane
(100g)

masto (20g)

herbata ex (250ml)
miodd naturalny (20g)
satata - dekoracja (20g)

obiad

gluten, sezam,
soja
mleko

\ alergeny

zupa pomidorowa z
makaronem Swieze
pomidory (400ml)

gluten, mleko,
seler

schab duszony w sosie gluten, seler

jarzynowym (70g)

ziemniaki (120g)

suréwka z marchwi i

jabtka (90g)

fasolka szparagowa z gluten, soja

mastem mrozona (60g)

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja

kolacja alergeny

szynka z komina (70g) gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja

safatka jarzynowa z jaja, seler

olejem (180g)
pieczywo mieszane

gluten, sezam,

(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

babka piaskowa (50g) gluten, jaja
PN alergeny

jogurt naturalny (1 szt) mleko

Jadtospis od dnia: 2026-11-06 do dnia: 2026-11-15
Zestaw positkéow: Lekkostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2415 kcal
Biatka: 104,62 g

Thuszcze: 78,26 g

Weglowodany: 333,84 g

Btonnik: 39,07 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-11-06
$niadanie \ alergeny
jajko mollet ( 2 szt) jaja

sos pietruszkowy (30g)  gorczyca, jaja,
mleko

serek almette (1 szt)

satatka z ogorka

zielonego i kukurydzy

(60g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
marchew - dekoracja
(20g)
satfata - dekoracja (20g)

Il $niadanie alergeny
kefir 150g (1szt)

obiad \ alergeny
Zupa z soczewicy i seler

pomidoréw (450 ml)

roladka z ryby z ryby
warzywami D (90g)

ziemniaki (80g)

suréwka z kapusty

kiszonej (100g)

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
sok z marchwi (100 ml)
kolacja alergeny

makaron razowy z
twarogiem (150g)
kietbasa krakowska (30g) soja

gluten, mleko

satata vinegret (30g) gorczyca
pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

Jadtospis od dnia: 2026-11-06 do dnia: 2026-11-15

Zestaw positkow: Dieta cukrzycowa 5

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 2249 kcal
Biatka: 107,25 g

Tluszcze: 93,48 g

Weglowodany: 235,09 g

Btonnik: 36,8 g

2026-11-07
$niadanie \ alergeny

twarozek z koprem (90g) mleko
pieczen wiejska (40g)

gluten, soja
suréwka wiosenna (70g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
marchew - dekoracja
(209)
Il $niadanie \ alergeny

dwutlenek siarki,

poledwica sopocka (30g) gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

satata zielona (20g)

pieczywo razowe (20g) gluten, sezam,

soja
obiad | alergeny
zupa selerowa z gluten, mleko,
grzankami (400ml) seler

bitka z szynki wieprzowej gluten
duszona (70g)
ziemniaki (80g)

suréwka warzywna D seler

(120g)

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja

podwieczorek alergeny

Kisiel z musem

owocowym (200g)
kolacja alergeny

pasztet z kaszy gryczanej gluten, jaja

z migsem i warzywami

(110g)

sos jogurtowy z gorczyca, jaja,
czosnkiem (15g) mleko

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko

szt)

ogorek kiszony (80g)

pieczywo razowe (80g)
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

gluten, sezam,

jabtko deserowe (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2303 kcal
Biatka: 102,09 g

Thuszcze: 105,2 g

Weglowodany: 211,18 g

Btonnik: 32,96 g

2026-11-08
$niadanie \ alergeny
salami (40g)
galantyna z drobiu (40g) gluten, jaja,
mleko, seler
serek tartar (20g) mleko
pomidory (809g)
pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
satata - dekoracja (20g)
Il $niadanie alergeny
jajko gotowane (1 szt) jaja
obiad alergeny

zupa koperkowa z ryzem gluten, mleko,
(400ml) seler

schab duszony z jabtkami gluten

(709)
ziemniaki (80g)

suréwka z marchwi i mleko
porow (100g)
kalafior z mastem gluten, soja
mrozony (60g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
sok z buraka (100 ml)
kolacja \ alergeny
szynka starowiejska (70g)
satatka wioska z olejem  jaja, seler

(180g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)
kiwi (1 szt)
PN \ alergeny
jogurt naturalny (1 szt) mleko



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Wartos¢ energetyczna: 2205 kcal
Biatka: 100,86 g

Tluszcze: 91,54 g

Weglowodany: 242,59 g

Btonnik: 39,97 g

Jadtospis od dnia: 2026-11-06 do dnia: 2026-11-15

Zestaw positkow: Dieta cukrzycowa 5

2026-11-09

$niadanie \ alergeny

tunczyk w oleju (50g)

schab drobiowy z gluten, mleko,
majerankiem (30g) soja

suréwka z selera

naciowego i pomidoréw

(70g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
satata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)
Il $niadanie \ alergeny
kefir 150g (1szt)
obiad alergeny
zupa zacierka (400ml) gluten, jaja,
seler
pulpet migsny w sosie gluten, jaja,
jarzynowym (100g) mleko, seler
ziemniaki (80g)
safata z jogurtem (50g)  mleko
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
satatka owocowa (50g)
kolacja alergeny
budyn jaglany z mleko

truskawkami (150g)

kietbasa borowiaka (50g) gluten,
gorczyca, soja

rzodkiewka (50g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

serek kanapkowy (szt.)

Wartos¢ energetyczna: 1954 kcal
Biatka: 89,16 g

Ttuszcze: 78,37 g

Weglowodany: 203,92 g

Btonnik: 24,52 g

2026-11-10
$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko

kietbasa rawska (zawierasoja
biatko sojowe, make
pszenng) (40g)

suréwka letnia (70g) mleko

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko

(250ml)
marchew - dekoracja
(209)
Il $niadanie alergeny
pasztet pieczony (50g) gluten,

gorczyca, seler,

soja
satata zielona (20g)
pieczywo razowe (20g) gluten, sezam,

soja
obiad alergeny
zupa z cukinii z ryzem gluten, mleko
(450 ml)

filet z kurczaka duszony gluten

(709)

ziemniaki (80g)
suréwka z kapusty
pekinskiej (100g)
kompot wieloowocowy

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
budyn (100g) gluten, jaja,
mleko
kolacja alergeny
szynka w galarecie z dwutlenek siarki,
cytryng (70g) gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja
sos tatarski D (120g) jaja, mleko

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko
szt)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)
PN alergeny

jabtko deserowe (1 szt)

Wartosé energetyczna: 2261 kcal
Biatka: 118,25 g

Tluszcze: 93,46 g

Weglowodany: 238,26 g

Btonnik: 29,35 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-11-11
$niadanie \ alergeny
jogurt naturalny (1 szt) mleko

jajko w sosie chrzanowo- dwutlenek siarki,

jogurtowym (1 szt) gorczyca, jaja,
mleko

szynka biesiadna (509g)

kietki warzyw (10g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja

herbata ex (250ml)
masto (20g) mleko
marchew - dekoracja
(20g)
satfata - dekoracja (20g)

Il $niadanie alergeny
ser tartar () mleko

obiad alergeny
zupa rosot drobiowy z gluten, seler

makaronem (400ml)
roladka ze schabu ze
szpinakiem (100g)
ziemniaki (80g)
suréwka z marchwi z
chrzanem (90g) mleko
brukselka z mastem (60g) gluten, soja
kompot wieloowocowy

(220ml)

ciasto jabtecznik (80g)

gluten, mleko

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny

dwutlenek siarki,

koktail pomidorowy (150 mleko
ml)

kolacja \ alergeny

Sledz w oleju z jabtkami i
parzong cebulg D (120g)
topatka pieczona (50g)
pieczywo razowe (80g)

gluten, mleko
gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

Jadtospis od dnia: 2026-11-06 do dnia: 2026-11-15

Zestaw positkow: Dieta cukrzycowa 5

serek PHILADELFIA
(1szt)

PN alergeny

kiwi (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2432 kcal
Biatka: 112,64 g

Tluszcze: 112,43 g
Weglowodany: 220,7 g

Btonnik: 32,12 g

2026-11-12
$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko

kietbasa szynkowa (40g) gluten, soja

pomidory w jogurcie (80g) mleko

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (20g) mleko

Kakao na mleku (250ml) mleko

safata - dekoracja (20g)

Il $niadanie alergeny
serek kanapkowy (szt.)
obiad \ alergeny

zupa porowa z grzankami gluten, mleko
(400ml)

filet z kurczaka duszony gluten

(709)

ziemniaki (80g)

suréwka z biatej rzodkiw, mleko

jabtek i kukurydzy (70g)

kompot wieloowocowy

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
gruszka (1 szt)
kolacja alergeny
safatka z brokuta (100g) jaja, mleko

topatka prasowana (50g) gluten, soja

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

kefir 150g (1szt)

Wartos¢ energetyczna: 1771 kcal
Biatka: 95,46 g

Tluszcze: 74,68 g

Weglowodany: 192,07 g

Btonnik: 25,75 g

2026-11-13

$niadanie \ alergeny
jajko gotowane (1 szt) jaja
poledwiczanka z gluten,

warzywami (40g)
satatka z ogorka
zielonego (60g)
pieczywo razowe (80g)

gorczyca, soja

gluten, sezam,

soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
satata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)
Il $niadanie \ alergeny
jogurt naturalny (1 szt) mleko
obiad | alergeny
zupa barszcz ukrainski ~ mleko, seler
(400 ml)
ryba w sosie koperkowym gluten, mleko,
D (80g) ryby
ziemniaki (80g)
suréwka z kapusty
kiszonej (100g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
sok z jabtek (100 ml)
kolacja alergeny

satatka grecka (100g)

kietbasa krakowska (50g) soja

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Wartos¢ energetyczna: 1880 kcal
Biatka: 75,65 g

Tluszcze: 81,07 g

Weglowodany: 207,32 g

Btonnik: 32,29 g

2026-11-14
sniadanie

Jadtospis od dnia: 2026-11-06 do dnia: 2026-11-15

Zestaw positkow: Dieta cukrzycowa 5

\ alergeny

twarozek z zielening (90g) mleko

mielonka (40g)
rzodkiewka (60g)

pieczywo razowe (80g)

gluten, soja

gluten, sezam,

soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
satfata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)

Il $niadanie \ alergeny
ser zotty (30g) mleko

satata zielona (20g)

pieczywo razowe (20g)

gluten, sezam,
soja

obiad alergeny
zupa krupnik z kaszy seler
jaglanej (400ml)
szynka wieprzowa gluten
duszona w sosie wtasnym
(70g)
ziemniaki (80g)
suréwka warzywna D seler
(120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
jabtko deserowe (1 szt)
kolacja alergeny
pasta warzywna z
ciecierzycg (80g)
ogondwka (40g) gluten, soja

ogorek kiszony (80g)
pieczywo razowe (80g)

masto (10g)
herbata ex (250ml)

PN

gluten, sezam,
soja
mleko

alergeny

serek almette (1 szt)

Wartosé energetyczna: 1924 kcal
Biatka: 100,44 g

Thuszcze: 79,98 g

Weglowodany: 206,43 g

Btonnik: 30,39 g

2026-11-15
sniadanie

rolada schabowa (40g)
kurczak gotowany (40g)
serek Tartar (20g)
pomidory (80g)

pieczywo razowe (80g)

PN \ alergeny
‘ alergeny jogurt naturalny (1 szt) mleko
mleko, soja L.
Wartosé energetyczna: 2085 kcal
mieko Biatka: 101,41 g

Tluszcze: 81,72 g

gluten, sezam,  Weglowodany: 257,45 g

soja Btonnik: 46,3 g
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
safata - dekoracja (20g)

Il $niadanie alergeny
jajko gotowane (1 szt) jaja
obiad alergeny
zupa pomidorowa z gluten, mieko,
makaronem swieze seler
pomidory (400ml)
schab duszony w sosie gluten, seler
jarzynowym (70g)
ziemniaki (80g)
suréwka z marchwi i
jabtka (90g)
fasolka szparagowa z gluten, soja
mastem mrozona (60g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
sok z jabtek (100 ml)
kolacja alergeny
szynka z komina (70g)  gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja
safatka jarzynowa z jaja, seler

olejem (180g)
pieczywo razowe (80g)

masto (10g)
herbata ex (250ml)
grapefruit (1/2 szt)

gluten, sezam,
soja
mleko



