Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-09-07
$niadanie \ alergeny
zupa mleczna - ptatki mleko

kukurydziane (350ml)
tunczyk w oleju (50g)
poledwica wisniowa (30g)
suréwka z selera
naciowego i ogorkéw
zielonych (70g)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
satata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)
obiad | alergeny

zupa ryzowa (400ml) seler
pieczen rzymska w sosie gluten, jaja,

serowym A (100 g) mleko, soja

ziemniaki (120g)

suréwka koperkowa

(100g)

kompot wieloowocowy

(400ml)

przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja

kolacja alergeny

satatka z fasoli ,

pomidoréw, poréw,

pieczarek i zieleniny

(100g)

kietbasa borowiaka (50g) gluten,
gorczyca, soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,

(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

jabtko deserowe (1 szt)

PN \ alergeny

gorczyca, jaja

serek kanapkowy (szt.)

Wartos¢ energetyczna: 2359 kcal
Biatka: 93,92 g

Tluszcze: 79,86 g

Weglowodany: 320,01 g

Btonnik: 31,12 g

2026-09-08
$niadanie \ alergeny
ogondwka (50g) gluten, soja

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko
szt)
papryka swieza (80g)

pieczywo mieszane gluten, jaja,
(130g) sezam, soja
masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko
(250ml)

dzem (30g)
satata - dekoracja (20g)

obiad alergeny
zupa z cukinii z grzankamigluten, mleko
(450 ml)

roladka z drobiu ze
szpinakiem (100g)
ziemniaki (120g)
safatka z jabtka i czarnej mleko
porzeczki (100g)

kompot wieloowocowy

gluten, mleko

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

budyn z sera i makaronu gluten, jaja,
na gorgco (130g) mleko

sos owocowy (60g) mleko
kietbasa szynkowa (30g) gluten, soja
rzodkiewka (50g)
pieczywo mieszane
(100g) soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

gluten, sezam,

jogurt naturalny (1 szt) mleko

Jadtospis od dnia: 2026-09-07 do dnia: 2026-09-16
Zestaw positkdw: Ogolna

Wartos¢ energetyczna: 2429 kcal
Biatka: 108,79 g

Thuszcze: 78,99 g

Weglowodany: 336,06 g

Btonnik: 26,12 g

2026-09-09

$niadanie \ alergeny

zupa mleczna - pfatki
owsiane (350ml)
pasta z jaj i zieleniny (80g)gorczyca, jaja
kietbasa rawska (zawierasoja

biatko sojowe, make

pszenng) (30g)

kietki warzyw (10g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja

gluten, mleko

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
satata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)
obiad | alergeny
zupa krupnik z kaszy seler
jaglanej (400ml)
fopatka wieprzowa seler
gotowana (80g)
ziemniaki (120g)
safata z jogurtem (50g) mleko
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

satatka z ryby pieczonej z ryby
warzywami i olejem

(100g)

schab drobiowy z gluten, mieko,
majerankiem (50g) soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

jabtko deserowe (1 szt)

PN \ alergeny

serek almette (1 szt)



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Wartos¢ energetyczna: 2442 kcal
Biatka: 107,71 g

Tluszcze: 94,29 g

Weglowodany: 310,5 g

Btonnik: 29,26 g

2026-09-10

$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko
mielonka (40g) gluten, soja
pomidory w $mietanie mleko
(80g)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko

kakao na mleku (250 ml) mleko
dzem (30g)
satfata - dekoracja (20g)

obiad alergeny

Zupa porowa z
makaronem (400ml)
filet z kurczaka duszony gluten
(70g)

ziemniaki (120g)

gluten, mleko

surowka z selera (90g)  mleko, seler
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny
satatka z brokuta (100g) jaja, mleko

poledwica sopocka (50g) gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

pieczywo mieszane

(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN alergeny

gluten, sezam,

jogurt naturalny (1 szt) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2222 kcal
Biatka: 111,87 g

Tluszcze: 71,51 g

Weglowodany: 298,02 g

Btonnik: 28,65 g

Jadtospis od dnia: 2026-09-07 do dnia: 2026-09-16
Zestaw positkdw: Ogolna

2026-09-11

$niadanie \ alergeny

zupa mleczna - kasza
jeczmienna (350ml)
jajko mollet ( 2 szt) jaja

serek almette (1 szt)

szczypior w majonezie gorczyca, jaja,
(309) mleko

satatka z ogérka

zielonego i kukurydzy

gluten, mleko

(80g)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
g) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
satata - dekoracja (20g)
obiad alergeny
zupa barszcz ukrainski ~ mleko, seler
(400 ml)
ryba w sosie koperkowym gluten, mleko,
(80g) ryby
ziemniaki (120g)
suréwka z kapusty
kiszonej (100g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

satatka grecka (100g)

kietbasa krakowska (50g) soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 2619 kcal
Biatka: 97,46 g

Tluszcze: 102,56 g
Weglowodany: 315,37 g

Btonnik: 36,14 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-09-12
$niadanie \ alergeny

twarozek z zielening (90g) mleko
topatka prasowana (40g) gluten, soja
rzodkiewka (60g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
satfata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)
obiad | alergeny
zupa pejzanka (400ml)  seler
szynka wieprzowa gluten
duszona z jabtkami (70g)
ziemniaki (120g)
suréwka wielowarzywna mleko, seler
(1009)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny
parowki wiedenskie na gluten, soja
goraco (2 szt)
musztarda (20g) gorczyca

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko

szt)

ogorek kiszony (80g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

jabtko deserowe (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2378 kcal
Biatka: 101,42 g

Tluszcze: 84,29 g

Weglowodany: 305,36 g

Btonnik: 37,16 g

2026-09-13

s$niadanie \ alergeny
rolada schabowa (40g) mleko, soja
kurczak gotowany (40g)
serek Tartar (20g) mleko

satatka z pomidorow z
cebulg (80g)
pieczywo mieszane

gluten, sezam,

(100g) soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
miodd naturalny (20g)
safata - dekoracja (20g)

obiad alergeny
zupa rosot drobiowy z gluten, seler
makaronem (400ml)
schab duszony w sosie gluten, seler

jarzynowym (70g)
ziemniaki (120g)
suréwka z marchwi z
chrzanem (90g)

dwutlenek siarki,

mleko

brukselka z mastem (60g) gluten, soja

kompot wieloowocowy
(220ml)

przyprawy ()

kolacja

jaja, mleko,
seler, soja

alergeny

szynka z komina (70g)

satatka wioska z
majonezem (180g)

pieczywo mieszane

gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja

gorczyca, jaja,
seler

gluten, sezam,

(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

babka piaskowa (50g) gluten, jaja
PN alergeny

jogurt naturalny (1 szt) mleko

Jadtospis od dnia: 2026-09-07 do dnia: 2026-09-16
Zestaw positkdw: Ogolna

Wartos¢ energetyczna: 2487 kcal
Biatka: 113,61 g

Tluszcze: 80,37 g

Weglowodany: 329,47 g

Btonnik: 42,05 g

2026-09-14

$niadanie \ alergeny
zupa mleczna - ryz mleko
(350ml)
pasta z wedliny i warzyw gorczyca, jaja,
(70g) seler, soja
poledwica drobiowa (30g) gluten, mleko,

soja

suréwka z cukinii (80 g)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
g) sezam, soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
satfata - dekoracja (20g)
obiad alergeny
zurek zabielany (400ml) gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja
pulpet migsny w sosie gluten, jaja,
pomidorowym (100g) mleko
ziemniaki (120g)
safata z jogurtem (50g) mleko
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny
satatka z tunczykiem mleko

(ser,pomidor,ciecierzyca)

(1009)

kietbasa borowiaka (50g) gluten,
gorczyca, soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,

(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

jabtko deserowe (1 szt)

PN \ alergeny

serek kanapkowy (1 szt.)



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Wartos¢ energetyczna: 2567 kcal
Biatka: 126,62 g

Tluszcze: 94,23 g

Weglowodany: 314,7 g

Btonnik: 25,03 g

2026-09-15
$niadanie \ alergeny

serek homogenizowany  mleko

smakowy (150g/1 szt)

szynka konserwowa (40g) gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja

jajko gotowane (1 szt) jaja

kabanosy (20g) gluten,
gorczyca,
mleko, orzechy,
seler, soja

satata lodowa z mleko

pomidorami, fetg i

oliwkami (80g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,

9) sezam, soja

masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko

(250ml)

dzem (30g)
marchew - dekoracja
(209)

obiad alergeny
zupa wioska zabielana gluten, mleko,
(400ml) seler

nalesniki z twarogiem z
jogurtem i brzoskwinig (2 gluten, jaja,

dwutlenek siarki,

szt/280g) mleko, orzechy,
sezam, soja

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja

kolacja alergeny

watroba drobiowa z gluten

cebulg (moze

zawiera¢ magke pszenng)

(1309g)

ser Deliser- plastry (35g/ 2 mleko
szt)
ogorek kiszony (80g)

pieczywo mieszane
(100g)

masto (10g)
herbata ex (250ml)

PN alergeny

gluten, sezam,
soja
mleko

jabtko deserowe (1 szt)

Wartosé energetyczna: 3079 kcal
Biatka: 134,67 g

Ttuszcze: 112,08 g
Weglowodany: 381,52 g

Btonnik: 28,21 g

Jadtospis od dnia: 2026-09-07 do dnia: 2026-09-16
Zestaw positkdw: Ogolna

2026-09-16
s$niadanie \ alergeny
zupa mleczna - ptatki mleko
kukurydziane (350ml)
pasztetowa (50g) gluten,
gorczyca, seler,
soja

kietbasa zywiecka (30g) soja

kietki warzyw (10g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)

dzem (30g)

safata - dekoracja (20g)

marchew - dekoracja

(209)

obiad \ alergeny

zupa s$liwkowa z
makaronem (400ml)

gluten, mleko

zraz zawijany ze schabu gluten, gorczyca

(100g)

ziemniaki (120g)

mizeria z ogérka swiezegomleko
(100g)

woda z cytryng (200 ml)

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny
pasta z ryby (70g) gorczyca, jaja,
ryby
schab drobiowy z gluten, mieko,
majerankiem (30g) soja

satata vinegret (309) gorczyca

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

PN \ alergeny
serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 2579 kcal
Biatka: 98,86 g

Tluszcze: 99,92 g

Weglowodany: 316,21 g

Btonnik: 22,43 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-09-07
$niadanie \ alergeny
zupa mleczna - ptatki mleko

kukurydziane (350ml)
tunczyk w oleju (50g)
poledwica wisniowa (30g)
suréwka z selera
naciowego i ogorkéw
zielonych (70g)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
satata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)
obiad | alergeny

zupa ryzowa (400ml) seler
pieczen rzymska w sosie gluten, jaja,

serowym A (100 g) mleko, soja

ziemniaki (120g)

suréwka koperkowa

(100g)

kompot wieloowocowy

(400ml)

przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja

kolacja alergeny

satatka z jajek, ciecierzycydwutlenek siarki,

i ogorkow kiszonych z

s$0Ssem majonezowo -

jogurtowym (100g)

kietbasa borowiaka (50g) gluten,
gorczyca, soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,

(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

jabtko deserowe (1 szt)

PN \ alergeny

gorczyca, jaja,
mleko

serek kanapkowy (szt.)

Wartos¢ energetyczna: 2394 kcal
Biatka: 95,67 g

Tluszcze: 83,76 g

Weglowodany: 319,24 g

Btonnik: 27,2 g

Jadtospis od dnia: 2026-09-07 do dnia: 2026-09-16

Zestaw positkéow: Lekkostrawna

2026-09-08
$niadanie \ alergeny
ogondwka (50g) gluten, soja

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko
szt)

pomidory (80g)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
) sezam, soja

masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko
(250ml)

dzem (30g)
satata - dekoracja (20g)

obiad alergeny
zupa z cukinii z grzankamigluten, mleko
(450 ml)

roladka z drobiu ze
szpinakiem (100g)
ziemniaki (120g)

gluten, mleko

safatka z jabtka i czarnej mleko
porzeczki (100g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

budyn z sera i makaronu gluten, jaja,
na gorgco (130g) mleko

sos owocowy (60g) mleko
kietbasa szynkowa (30g) gluten, soja
rzodkiewka (50g)
pieczywo mieszane
(100g) soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

gluten, sezam,

jogurt naturalny (1 szt) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2415 kcal
Biatka: 108,34 g

Tluszcze: 78,7 g

Weglowodany: 333 g

Btonnik: 25,28 g

2026-09-09

$niadanie \ alergeny

zupa mleczna - pfatki
owsiane (350ml)
pasta z jaj i zieleniny (80g)gorczyca, jaja
kietbasa rawska (zawierasoja

biatko sojowe, make

pszenng) (30g)

kietki warzyw (10g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja

gluten, mleko

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
satata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)
obiad | alergeny
zupa krupnik z kaszy seler
jaglanej (400ml)
fopatka wieprzowa seler
gotowana (80g)
ziemniaki (120g)
safata z jogurtem (50g) mleko
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

satatka z ryby pieczonej z ryby
warzywami i olejem

(100g)

schab drobiowy z gluten, mieko,
majerankiem (50g) soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

jabtko deserowe (1 szt)

PN \ alergeny

serek almette (1 szt)



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Wartos¢ energetyczna: 2442 kcal
Biatka: 107,71 g

Tluszcze: 94,29 g

Weglowodany: 310,5 g

Btonnik: 29,26 g

Wartos¢ energetyczna: 2208 kcal
Biatka: 111,78 g

2026-09-10

$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko
mielonka (40g) gluten, soja

pomidory w jogurcie (80g) mleko
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko
kakao na mleku (250 ml) mleko
dzem (30g)

satfata - dekoracja (20g)

obiad \ alergeny

Ttuszcze: 70,13 g
Weglowodany: 297,55 g
Btonnik: 28,5 g

zupa porowa z gluten, mleko
makaronem (400ml)

filet z kurczaka duszony gluten

(709)

ziemniaki (120g)

suréwka z selera (90g)  mleko, seler
kompot wieloowocowy

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja \ alergeny

satatka z brokuta (100g) jaja, mleko
poledwica sopocka (50g) gluten,
gorczyca, jaja,

mleko, seler,
soja
pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

Jadtospis od dnia: 2026-09-07 do dnia: 2026-09-16
Zestaw positkéow: Lekkostrawna

2026-09-11
$niadanie \ alergeny

zupa mleczna - kasza gluten, mleko
jeczmienna (350ml)

jajko mollet ( 2 szt) jaja

serek almette (1 szt)

sos pietruszkowy (30g)  gorczyca, jaja,

mleko
satatka z ogérka
zielonego i kukurydzy
(80g)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
g) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
satata - dekoracja (20g)

obiad | alergeny

zupa barszcz ukrainski ~ mleko, seler
(400 ml)

ryba w sosie koperkowym gluten, mleko,
D (80g) ryby
ziemniaki (120g)

suréwka z kapusty

kiszonej (100g)

kompot wieloowocowy

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja \ alergeny

jogurt naturalny (1 szt) mleko

satatka grecka (100g)
kietbasa krakowska (50g) soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 2497 kcal
Biatka: 93,28 g

Tluszcze: 95,99 g

Weglowodany: 306,18 g

Btonnik: 31,36 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-09-12
$niadanie \ alergeny

twarozek z zielening (90g) mleko
topatka prasowana (40g) gluten, soja
rzodkiewka (60g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)

dzem (30g)

satfata - dekoracja (20g)

marchew - dekoracja

(209)

obiad \ alergeny

seler
gluten

zupa pejzanka (400ml)
szynka wieprzowa
duszona z jabtkami (70g)
ziemniaki (120g)

suréwka wielowarzywna mleko, seler

(100g)

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja

kolacja alergeny

parowki wiedenskie na gluten, soja

goraco (2 szt)

sos ketchup (20g) gorczyca

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko

szt)

ogorek kiszony (80g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

jabtko deserowe (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2394 kcal
Biatka: 100,74 g

Tluszcze: 85,1 g

Weglowodany: 308,18 g

Btonnik: 37,35 g

2026-09-13

s$niadanie \ alergeny
rolada schabowa (40g) mleko, soja
kurczak gotowany (40g)
serek Tartar (20g) mleko
pomidory (80g)
pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
miodd naturalny (20g)
satata - dekoracja (20g)

obiad alergeny
zupa rosot drobiowy z gluten, seler
makaronem (400ml)
schab duszony w sosie gluten, seler

jarzynowym (70g)
ziemniaki (1209g)
suréwka z marchwi z
chrzanem (90g) mleko
brukselka z mastem (60g) gluten, soja
kompot wieloowocowy

dwutlenek siarki,

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja

kolacja alergeny

szynka z komina (70g)  gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja

satatka wioska z olejem  jaja, seler

(180g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,

(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

babka piaskowa (509g) gluten, jaja

PN \ alergeny

jogurt naturalny (1 szt) mleko

Jadtospis od dnia: 2026-09-07 do dnia: 2026-09-16
Zestaw positkéow: Lekkostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2417 kcal
Biatka: 112,12 g

Ttuszcze: 76,23 g

Weglowodany: 322,87 g

Btonnik: 39,6 g

2026-09-14

$niadanie \ alergeny
zupa mleczna - ryz mleko
(350ml)
pasta z wedliny i warzyw gorczyca, jaja,
(70g) seler, soja
poledwica drobiowa (30g) gluten, mleko,

soja

suréwka z cukinii (80 g)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
g) sezam, soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
satfata - dekoracja (20g)
obiad alergeny
zupa zurek zabielany gluten,
(400ml) gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja
pulpet migsny w sosie gluten, jaja,
pomidorowym (100g) mleko
ziemniaki (120g)
safata z jogurtem (50g) mleko
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny
satatka z tunczykiem mleko

(ser,pomidor,ciecierzyca)

(1009)

kietbasa borowiaka (50g) gluten,
gorczyca, soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,

(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

jabtko deserowe (1 szt)

PN \ alergeny

serek kanapkowy (1 szt.)



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Wartos¢ energetyczna: 2536 kcal
Biatka: 127,9 g

Tluszcze: 90,84 g

Weglowodany: 315 g

Btonnik: 25,03 g

2026-09-15
$niadanie \ alergeny

Jadtospis od dnia: 2026-09-07 do dnia: 2026-09-16

Zestaw positkéow: Lekkostrawna

herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

serek homogenizowany  mleko

smakowy (150g/1 szt)

szynka konserwowa (40g) gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja

jajko gotowane (1 szt) jaja

kabanosy (20g) gluten,
gorczyca,
mleko, orzechy,
seler, soja

satata lodowa z mleko

pomidorami, fetg i

oliwkami (80g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,

9) sezam, soja

masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko

(250ml)

jabtko deserowe (1 szt)

Wartosé energetyczna: 2956 kcal
Biatka: 134,13 g

Ttuszcze: 97,96 g

Weglowodany: 382,87 g

Btonnik: 28,16 g

dzem (30g)
marchew - dekoracja
(209)

obiad alergeny
zupa wioska zabielana gluten, mleko,
(400ml) seler

nalesniki z twarogiem z
jogurtem i brzoskwinig (2 gluten, jaja,

dwutlenek siarki,

szt/280g) mleko, orzechy,
sezam, soja

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja

kolacja alergeny
watroba drobiowa z gluten

jabtkami (130g)
ser Deliser- plastry (35g/ 2 mleko
szt)

ogorek kiszony (80g)
pieczywo mieszane
(100g)

masto (10g)

gluten, sezam,
soja
mleko

2026-09-16
sniadanie

|_alergeny  Biaika: 97,34 g

zupa mleczna - ptatki
kukurydziane (350ml)
pasztetowa (50g)

kietbasa zywiecka (30g)

kietki warzyw (10g)

pieczywo mieszane (130

9)

masto (20g)
herbata ex (250ml)
dzem (30g)

safata - dekoracja (20g)

marchew - dekoracja
(209)

obiad

mleko Tluszcze: 84,88 g
gluten,
gorczyca, seler,
soja

soja

Btonnik: 25,28 g

gluten, jaja,
sezam, soja
mleko

\ alergeny

zupa s$liwkowa z
makaronem (400ml)

gluten, mleko

zraz zawijany ze schabu z gluten, seler

warzywami (100g)
ziemniaki (120g)

mizeria z ogérka swiezegomleko

(100g)

woda z cytryng (200 ml)

przyprawy ()

kolacja

jaja, mleko,
seler, soja

alergeny

pasta z ryby (70g)

schab drobiowy z
majerankiem (30g)
satata vinegret (309)
pieczywo mieszane
(100g)

masto (10g)

herbata ex (250ml)

PN

gorczyca, jaja,
ryby

gluten, mieko,
soja

gorczyca
gluten, sezam,
soja

mleko

\ alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 2434 kcal

Weglowodany: 315,07 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-09-07

$niadanie \ alergeny

tunczyk w oleju (50g)
poledwica wisniowa (30g)
suréwka z selera
naciowego i ogorkéw
zielonych (70g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
satfata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)

Il $niadanie \ alergeny
kefir 150g (1szt)

obiad \ alergeny
zupa ryzowa (400ml) seler

pieczen rzymska (100 g)
ziemniaki (80g)
suréwka koperkowa

gluten, jaja, soja

(100g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
gruszka (1 szt)
kolacja alergeny

satatka z jajek, ciecierzycydwutlenek siarki,

i ogorkow kiszonych z
S0Ssem majonezowo -
jogurtowym (100g)
kietbasa borowiaka (50g) gluten,
gorczyca, soja
gluten, sezam,
soja

mleko

gorczyca, jaja,
mleko

pieczywo razowe (80g)

masto (10g)
herbata ex (250ml)
jabtko deserowe (1 szt)

PN \ alergeny

serek kanapkowy (szt.)

Jadtospis od dnia: 2026-09-07 do dnia: 2026-09-16

Zestaw positkow: Dieta cukrzycowa 5

Wartos¢ energetyczna: 1780 kcal
Biatka: 80,26 g

Tluszcze: 71,07 g

Weglowodany: 215,01 g

Btonnik: 26,11 g

2026-09-08
$niadanie \ alergeny
ogondwka (50g) gluten, soja

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko
szt)

pomidory (80g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko
(250ml)
safata - dekoracja (20g)

Il $niadanie alergeny
pasztet pieczony (50g) gluten,
gorczyca, seler,
soja

satata zielona (209g)
pieczywo razowe (20g) gluten, sezam,

soja
obiad alergeny
zupa z cukinii z grzankamigluten, mleko
(450 ml)

roladka z drobiu ze
szpinakiem (100g)
ziemniaki (80g)

gluten, mleko

safatka z jabtka i czarnej mleko
porzeczki (100g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny

koktail pomidorowy (150 mleko
ml)

kolacja \ alergeny

budyn z sera i makaronu gluten, jaja,

razowego (130g) mleko

sos owocowy (60g) mleko

kietbasa szynkowa (30g) gluten, soja

rzodkiewka (50g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

jogurt naturalny (1 szt) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2073 kcal
Biatka: 102,56 g

Ttuszcze: 84,16 g

Weglowodany: 233,84 g

Btonnik: 24,81 g

2026-09-09
$niadanie \ alergeny

pasta z jaj i zieleniny (80g)gorczyca, jaja
kietbasa rawska (zawierasoja

biatko sojowe, make

pszenng) (30g)

kietki warzyw (10g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
satfata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)

Il $niadanie \ alergeny
kefir 150g (1szt)

obiad | alergeny
zupa krupnik z kaszy seler
jaglanej (400ml)
fopatka wieprzowa seler
gotowana (80g)
ziemniaki (80g)
satata z jogurtem (50g) mleko
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja

podwieczorek alergeny
kisiel z jabtkami (200g)

kolacja \ alergeny

satatka z ryby pieczonej z ryby
warzywami i olejem

(100g)

schab drobiowy z gluten, mieko,

majerankiem (50g) soja

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)
jabtko deserowe (1 szt)

PN \ alergeny

serek almette (1 szt)



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Wartos¢ energetyczna: 1877 kcal
Biatka: 94,17 g

Tluszcze: 90,12 g

Weglowodany: 195,51 g

Btonnik: 24,8 g

Jadtospis od dnia: 2026-09-07 do dnia: 2026-09-16

Zestaw positkow: Dieta cukrzycowa 5

2026-09-10

$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko
mielonka (40g) gluten, soja

pomidory w jogurcie (80g) mleko

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (20g) mleko

Kakao na mleku (250ml) mleko

satfata - dekoracja (20g)

Il $niadanie alergeny
serek tartar (20g) mleko
obiad \ alergeny

Zupa porowa z
makaronem (400ml)
filet z kurczaka duszony gluten
(70g)

ziemniaki (80g)

gluten, mleko

surowka z selera (90g)  mleko, seler
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
sok z marchwi (100 ml)
kolacja \ alergeny
satatka z brokuta (100g) jaja, mleko

poledwica sopocka (50g) gluten,
gorczyca, jaja,

mleko, seler,
soja

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

jogurt naturalny (1 szt) mleko

Wartos¢ energetyczna: 1825 kcal
Biatka: 105,56 g

Thuszcze: 73,71 g

Weglowodany: 197,01 g

Btonnik: 34,95 g

2026-09-11
$niadanie \ alergeny
jajko mollet ( 2 szt) jaja

serek almette (1 szt)
sos pietruszkowy (30g)  gorczyca, jaja,
mleko

satatka z ogérka

zielonego i kukurydzy

(80g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
safata - dekoracja (20g)

Il Sniadanie alergeny
kefir 150g (1szt)

obiad | alergeny
zupa barszcz ukrainski ~ mleko, seler
(400 ml)
ryba w sosie koperkowym gluten, mleko,
D (80g) ryby
ziemniaki (80g)
suréwka z kapusty
kiszonej (100g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja

podwieczorek alergeny
jabtko deserowe (1 szt)

kolacja alergeny

safatka grecka (100g)

kietbasa krakowska (50g) soja

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 1967 kcal
Biatka: 80,83 g

Tluszcze: 93,21 g

Weglowodany: 197,69 g

Btonnik: 29,76 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-09-12
$niadanie \ alergeny

twarozek z zielening (90g) mleko
topatka prasowana (40g) gluten, soja
rzodkiewka (60g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
satfata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)

Il $niadanie \ alergeny
ser zotty (30g) mleko

satata zielona (20g)

pieczywo razowe (20g) gluten, sezam,

soja
obiad alergeny
zupa pejzanka (400ml)  seler
szynka wieprzowa gluten

duszona z jabtkami (70g)
ziemniaki (80g)

suréwka wielowarzywna mleko, seler
(kalarepa, seler,
marchew) (100g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
kisiel z jabtkami (200g)
kolacja \ alergeny
parowki wiedenskie na gluten, soja
goraco (2 szt)
sos ketchup (20g) gorczyca

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko
szt)

ogoérek kiszony (80g)
pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN

Jadtospis od dnia: 2026-09-07 do dnia: 2026-09-16

Zestaw positkow: Dieta cukrzycowa 5

\ alergeny

jabtko deserowe (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2061 kcal

Biatka: 100,12 g
Tluszcze: 92,5 g

Weglowodany: 210,62 g

Btonnik: 36,02 g

2026-09-13

s$niadanie \ alergeny
rolada schabowa (40g) mleko, soja
kurczak gotowany (40g)
serek Tartar (20g) mleko

pomidory (80g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
safata - dekoracja (20g)

Il $niadanie alergeny
jajko gotowane (1 szt) jaja

obiad alergeny
zupa rosot drobiowy z gluten, seler
makaronem (400ml)
schab duszony w sosie gluten, seler

jarzynowym (70g)
ziemniaki (80g)
suréwka z marchwi z
chrzanem (90g) mleko
brukselka z mastem (60g) gluten, soja
kompot wieloowocowy

dwutlenek siarki,

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
satatka owocowa (509g)
kolacja alergeny
szynka z komina (70g)  gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja
satatka wioska z olejem  jaja, seler

(180g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)
Sliwki (100g)
PN \ alergeny
jogurt naturalny (1 szt) mleko

Wartos¢ energetyczna: 1956 kcal
Biatka: 107,7 g

Tluszcze: 79 g

Weglowodany: 207,83 g

Btonnik: 38,32 g

2026-09-14
$niadanie \ alergeny

pasta z wedliny i warzyw gorczyca, jaja,

(70g) seler, soja

poledwica drobiowa (30g) gluten, mleko,
soja

suréwka z cukinii (80 g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
satata - dekoracja (20g)
Il $niadanie alergeny
kefir 150g (1szt)
obiad | alergeny
zupa zurek zabielany gluten,
(400ml) gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja
pulpet migsny w sosie gluten, jaja,
pomidorowym (100g) mleko
ziemniaki (80g)
safata z jogurtem (50g) mleko
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
sok z buraka (100 ml)
kolacja alergeny
satatka z tunczykiem mleko

(ser,pomidor,ciecierzyca)

(100g)

kietbasa borowiaka (50g) gluten,
gorczyca, soja
gluten, sezam,
soja

mleko

pieczywo razowe (80g)

masto (10g)
herbata ex (250ml)
jabtko deserowe (1 szt)

PN \ alergeny

serek kanapkowy (1 szt.)



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Wartos¢ energetyczna: 2079 kcal
Biatka: 120,02 g

Tluszcze: 88,01 g

Weglowodany: 217,98 g

Btonnik: 30,05 g

Jadtospis od dnia: 2026-09-07 do dnia: 2026-09-16

Zestaw positkow: Dieta cukrzycowa 5

2026-09-15
$niadanie \ alergeny

szynka konserwowa (40g) gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja

jajko gotowane (1 szt) jaja

kabanosy (20g) gluten,
gorczyca,
mleko, orzechy,
seler, soja

satata lodowa z mleko

pomidorami, fetg i
oliwkami (80g)
pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko
(250ml)

marchew - dekoracja

(209)

Il $niadanie \ alergeny
serek homogenizowany  mleko
naturalny (150g/1 szt)

obiad alergeny
zupa wloska zabielana  gluten, mleko,
(400ml) seler
nalesniki z twarogiem i  gluten, jaja,
sosem jogurtowym (2 mleko
szt/2809)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja
podwieczorek alergeny
budyn (100g) gluten, jaja,
mleko
kolacja \ alergeny
watroba drobiowa z gluten

jabtkami (130g)

ser Deliser- plastry (35g/ 2 mleko
szt)

ogoérek kiszony (80g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja
masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)
PN alergeny

jabtko deserowe (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2513 kcal
Biatka: 132,53 g

Ttuszcze: 101,93 g
Weglowodany: 269,56 g

Btonnik: 26,59 g

2026-09-16
s$niadanie \ alergeny
pasztetowa (50g) gluten,
gorczyca, seler,
soja
kietbasa zywiecka (30g) soja

kietki warzyw (10g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
satata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(20g)

Il $niadanie \ alergeny
jogurt naturalny (1 szt) mleko

obiad alergeny

zupa s$liwkowa z
makaronem (400ml)
zraz zawijany ze schabu z gluten, seler
warzywami (100g)

ziemniaki (80g)

mizeria z ogérka swiezegomleko
(100g)

woda z cytryng (200 ml)

gluten, mleko

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny

koktail pomidorowy (150 mleko
ml)

kolacja \ alergeny
pasta z ryby (70g) gorczyca, jaja,
ryby
schab drobiowy z gluten, mleko,
majerankiem (30g) soja
safata vinegret (30g) gorczyca

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 1911 kcal
Biatka: 86,96 g

Tluszcze: 82,97 g

Weglowodany: 203,58 g

Btonnik: 22,89 g



