Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-06-09
$niadanie \ alergeny

twarozek z zielening (90g) mleko
kietbasa szynkéwka (40g) gorczyca, soja
pomidory (80g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,

g) sezam, soja
masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko
(250ml)

dzem (30g)
satfata - dekoracja (20g)

obiad alergeny
zupa ogorkowa z gluten, mleko,
ziemniakami (400ml) seler

bitka drobiowa duszona gluten
(709)

ziemniaki (120g)

suréwka z kapusty

pekinskiej (100g)

kompot wieloowocowy

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny
makaron z truskawkami gluten
(1509)
ogondwka (40g) gluten, soja

rzodkiewka (50g)
pieczywo mieszane
(100g) soja

gluten, sezam,

masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

PN \ alergeny
serek tartar (20g) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2677 kcal
Biatka: 100,71 g

Tluszcze: 75,73 g

Weglowodany: 342,84 g

Btonnik: 28,13 g

2026-06-10

$niadanie \ alergeny

zupa mleczna - pfatki
owsiane (350ml)
pasztetowa (50g)

gluten, mleko

gluten,
gorczyca, seler,
soja

kietbasa zywiecka (30g) soja

kietki warzyw (10g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,

9) sezam, soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
marchew - dekoracja
(209)
safata - dekoracja (20g)

obiad alergeny
zupa szpinakowa z gluten, jaja,
jajkiem (400ml) mleko, seler
roladka ze schabu z gluten

jarzynami (100g)

ziemniaki (120g)

mizeria z ogérka swiezegomleko
(100g)

kompot wieloowocowy

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

safatka z ryby pieczonej z ryby
warzywami i olejem

(1009)

poledwica drobiowa (50g) gluten, mleko,
soja

satata vinegret (30g) gorczyca

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

jogurt owocowy (1 szt) mleko

Jadtospis od dnia: 2026-06-09 do dnia: 2026-06-18
Zestaw positkdw: Ogolna

Wartos¢ energetyczna: 2451 kcal
Biatka: 155,78 g

Tluszcze: 87,68 g

Weglowodany: 292,92 g

Btonnik: 27,37 g

2026-06-11

$niadanie \ alergeny
ser zotty (70g) mleko
satatka z cebuli i
koncentratu
pomidorowego (30g)
pomidory w $mietanie mleko
(809)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
g) sezam, soja
masto (20g) mleko

kakao na mleku (250 ml) mleko
dzem (30g)
satfata - dekoracja (20g)

obiad alergeny

zupa pieczarkowa z kaszg gluten, mleko,
peczak (400ml) seler

udko drobiowe pieczone gluten,
(1 szt) gorczyca, jaja,

mleko, seler,
soja
ziemniaki (120g)
marchew oprészana gluten
(130g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny
satatka ruska z olejem gorczyca
(1509)

topatka prasowana (50g) gluten, soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)
kefir 150g (1szt)

PN \ alergeny
serek tartar (20g) mleko



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Wartos¢ energetyczna: 2950 kcal
Biatka: 138,6 g

Tluszcze: 126,86 g
Weglowodany: 304,1 g

Btonnik: 34,07 g

2026-06-12
$niadanie \ alergeny

zupa mleczna - zacierka gluten, jaja,

na mleku (350ml) mleko
jajko mollet ( 2 szt) jaja
szczypior w majonezie gorczyca, jaja,
(309) mleko
serek almette (1 szt)
ogorek zielony z koprem
(809)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
satata - dekoracja (20g)

obiad | alergeny
zupa grochowa z gluten, seler

ziemniakami (400ml)

ryba pieczona w sosie  gluten, mleko,
maslano cytrynowym ryby

(100g)

ziemniaki (120g)

suréwka z czerwonej

kapusty (110 g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny
pierogi leniwe (2509) jaja, mleko

kietbasa krakowska (30g) soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

jabtko pieczone po

kapitansku (150g)

PN \ alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 3229 kcal
Biatka: 134,16 g

Tluszcze: 111,52 g
Weglowodany: 411,86 g

Btonnik: 38,31 g

Jadtospis od dnia: 2026-06-09 do dnia: 2026-06-18
Zestaw positkdw: Ogolna

2026-06-13
$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko

poledwica sopocka (40g) gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

suréwka letnia (70g) mleko

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,

g) sezam, soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
marchew - dekoracja
(209)
obiad | alergeny
zupa pejzanka (400ml)  seler
szynka wieprzowa gluten

duszona z jabtkami (70g)
ziemniaki (120g)

suréwka wielowarzywna mleko, seler
(zawiera seler) (100g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

kaszanka zapiekana z
cebulg (1 szt)
musztarda (20g) gorczyca

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko

szt)

ogorek kiszony (80g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

gluten, gorczyca

jabtko deserowe (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2519 kcal
Biatka: 113,42 g

Tluszcze: 90,8 g

Weglowodany: 318,45 g

Btonnik: 38,41 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-06-14
$niadanie \ alergeny
salami (40g)
galantyna z drobiu (40g) gluten, jaja,
mleko, seler
ser topiony (17,59) mleko

pomidor ze szczypiorkiem

(809)
pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
miod naturalny (20g)
satata - dekoracja (20g)
obiad alergeny
zupa rosét drobiowy z gluten, seler

makaronem (400ml)

bitka z karkéwki w sosie  gluten, gorczyca
mysliwskim (70g)

ziemniaki (120g)

suréwka z marchwi i mleko

poréw (100g)

kalafior z mastem gluten, soja

mrozony (60g)

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja

kolacja alergeny

szynka starowiejska (70g)

satatka wloska z gorczyca, jaja,

majonezem (1809) seler
pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

babka piaskowa (50g) gluten, jaja

PN \ alergeny

jogurt owocowy (1 szt) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2769 kcal
Biatka: 105,1 g

Thuszcze: 103,38 g
Weglowodany: 327,37 g

Btonnik: 36,11 g

Zestaw positkdw: Ogolna

2026-06-15
$niadanie \ alergeny
zupa mleczna - ptatki mleko

kukurydziane (350ml)
pasta z twarogu i wedliny mleko
(609)

poledwiczanka z gluten,
warzywami (40g) gorczyca, soja
suréwka z selera mleko

naciowego i rzepy z

jogurtem (70g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja

masto (20g) mleko

herbata ex (250ml)

dzem (30g)

marchew - dekoracja

(209)

satata - dekoracja (20g)

obiad alergeny

zurek zabielany (400ml) gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

gotgbki z migsa i ryzuw  gluten, mleko
sosie pomidorowym

(190g)

ziemniaki (120g)

satata z jogurtem (50g) mleko

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja

kolacja alergeny
satatka z tunczykiem
(100g)

kietbasa borowiaka (50g) gluten,
gorczyca, soja
gluten, sezam,
soja

mleko

pieczywo mieszane
(100g)

masto (10g)

herbata ex (250ml)
jabtko deserowe (1 szt)

Jadtospis od dnia: 2026-06-09 do dnia: 2026-06-18

PN

\ alergeny

serek almette (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2611 kcal

Biatka: 98,25 g
Tluszcze: 88,86 g

Weglowodany: 361,99 g

Btonnik: 32,48 g

2026-06-16
$niadanie \ alergeny

serek homogenizowany  mleko
smakowy (150g/1 szt)

ogondwka (40g) gluten, soja

jajko gotowane (1 szt) jaja

kabanosy (20g) gluten,
gorczyca,
mleko, orzechy,
seler, soja

satata lodowa z mleko

pomidorami, fetg i

oliwkami (80g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko
(250ml)

dzem (30g)

marchew - dekoracja

(209)

obiad alergeny

zupa jarzynowa zabielana gluten, mleko,
(400ml) seler

nalesniki z twarogiem z  dwutlenek siarki,
jogurtem i brzoskwinig (2 gluten, jaja,

szt/280g) mleko, orzechy,
sezam, soja

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja

kolacja alergeny

watroba drobiowa z gluten

cebulg (moze

zawiera¢ make pszenng)

(130g)

ser topiony w plastrach  mleko

(329g/ 2 szt)
ogorek kiszony (80g)

pieczywo mieszane
(1009)

masto (10g)
herbata ex (250ml)

gluten, sezam,
soja
mleko



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

PN alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 3053 kcal
Biatka: 139,28 g

Ttuszcze: 115,49 g
Weglowodany: 360,99 g

Btonnik: 24,5 g

2026-06-17
$niadanie \ alergeny
zupa mleczna - ptatki mleko

kukurydziane (350ml)
pasta z ryby (70g) gorczyca, jaja,
ryby

kietbasa rawska (50g) soja

kietki warzyw (10g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,

g) sezam, soja
masto (20g) mleko

herbata ex (250ml)

satata - dekoracja (20g)

marchew - dekoracja

(209)

obiad \ alergeny

zupa sliwkowa z
makaronem (400ml)
kotlet schabowy (130g)

gluten, mleko

gluten, jaja,
mleko, soja
ziemniaki (120g)

kapusta biata duszona soja

(1509)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

satatka gyros (120g )
poledwica wisniowa (50g)
pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

gorczyca, jaja

jabtko deserowe (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2846 kcal
Biatka: 118,42 g

Tluszcze: 106,86 g
Weglowodany: 359,57 g

Btonnik: 32,06 g

Jadtospis od dnia: 2026-06-09 do dnia: 2026-06-18
Zestaw positkdw: Ogolna

2026-06-18

s$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko
mielonka (40g) gluten, soja
pomidory w $mietanie mleko
(80g)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko

kakao na mleku (250 ml) mleko
dzem (30g)
safata - dekoracja (20g)

obiad alergeny

zupa porowa z grzankami gluten, mleko
(400ml)

bitka drobiowa duszona gluten

(709)

ziemniaki (120g)

suréwka z marchwi (100g)

kompot wieloowocowy

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny
satatka z brokuta (100g) jaja, mleko

szynka konserwowa (50g) gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,

(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 2080 kcal
Biatka: 100,69 g

Tluszcze: 71,94 g

Weglowodany: 268,43 g

Btonnik: 26,93 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-06-09
$niadanie \ alergeny

twarozek z zielening (90g) mleko
kietbasa szynkéwka (40g) gorczyca, soja
pomidory (80g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,

g) sezam, soja
masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko
(250ml)

dzem (30g)
satfata - dekoracja (20g)

obiad alergeny
zupa ogorkowa z gluten, mleko,
ziemniakami (400ml) seler

bitka drobiowa duszona gluten
(709)

ziemniaki (120g)

suréwka z kapusty

pekinskiej (100g)

kompot wieloowocowy

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

makaron z truskawkami gluten
(1509)

ogondwka (40g)
rzodkiewka (50g)
pieczywo mieszane
(100g) soja

gluten, soja

gluten, sezam,

masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

PN \ alergeny
serek tartar (20g) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2677 kcal
Biatka: 100,71 g

Tluszcze: 75,73 g

Weglowodany: 342,84 g

Btonnik: 28,13 g

2026-06-10

$niadanie \ alergeny

zupa mleczna - pfatki
owsiane (350ml)
pasztetowa (50g)

gluten, mleko

gluten,
gorczyca, seler,
soja

kietbasa zywiecka (30g) soja

kietki warzyw (10g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,

9) sezam, soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
marchew - dekoracja
(209)
safata - dekoracja (20g)

obiad alergeny
zupa szpinakowa z gluten, jaja,
jajkiem (400ml) mleko, seler
roladka ze schabu z gluten

jarzynami (100g)

ziemniaki (120g)

mizeria z ogérka swiezegomleko
(100g)

kompot wieloowocowy

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

safatka z ryby pieczonej z ryby
warzywami i olejem

(100g)
poledwica drobiowa (50g) gluten, mleko,
soja

satata vinegret (30g) gorczyca
pieczywo mieszane gluten, sezam,
(1009) soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

PN alergeny
jogurt owocowy (1 szt) mleko

Jadtospis od dnia: 2026-06-09 do dnia: 2026-06-18
Zestaw positkéow: Lekkostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2451 kcal
Biatka: 155,78 g

Tluszcze: 87,68 g

Weglowodany: 292,92 g

Btonnik: 27,37 g

2026-06-11

$niadanie \ alergeny

szynka biesiadna (60g)

serek PHILADELFIA

(1szt)

pomidory w jogurcie (80g) mleko
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko
kakao na mleku (250 ml) mleko
dzem (30g)

satata - dekoracja (20g)

obiad alergeny

zupa krupnik z kaszy seler

peczak (400ml)

udko drobiowe pieczone gluten,

(1 szt) gorczyca, jaja,

mleko, seler,
soja
ziemniaki (120g)
marchew oprészana gluten
(1309)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny
pierogi leniwe (2509) jaja, mleko

topatka prasowana (30g) gluten, soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)
jabtko pieczone (1
szt/140g)

PN \ alergeny
serek tartar (20g) mleko



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Wartos¢ energetyczna: 2907 kcal
Biatka: 142,86 g

Tluszcze: 95,17 g

Weglowodany: 357,4 g

Btonnik: 37,65 g

2026-06-12
$niadanie \ alergeny

Jadtospis od dnia: 2026-06-09 do dnia: 2026-06-18

Zestaw positkéow: Lekkostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2665 kcal
Biatka: 117,13 g

zupa mleczna - zacierka gluten, jaja,
na mleku (350ml) mleko

jajko mollet ( 2 szt) jaja
sos pietruszkowy (30g)  gorczyca, jaja,

mleko
serek almette (1 szt)
ogorek zielony z koprem
(809)
pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko
herbata ex (400ml)
dzem (30g)
satata - dekoracja (20g)

obiad | alergeny

Tluszcze: 108,85 g
Weglowodany: 305,29 g
Btonnik: 29,29 g

zupa z zielonego groszku gluten, mleko,
z ziemniakami (400ml)  seler

ryba pieczona w sosie  gluten, mleko,
maslano cytrynowym ryby

(100g)

ziemniaki (120g)

suréwka z kapusty biatej seler
(1109)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

satatka grecka (100g)

kietbasa krakowska (50g) soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

kefir 150g (1szt)

PN \ alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

2026-06-13
$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko

poledwica sopocka (40g) gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

suréwka letnia (70g) mleko

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,

g) sezam, soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
dzem (30g)
marchew - dekoracja
(209)
obiad | alergeny
zupa pejzanka (400ml)  seler
szynka wieprzowa gluten

duszona z jabtkami (70g)
ziemniaki (120g)

suréwka wielowarzywna mleko, seler

(zawiera seler) (100g)

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja

kolacja alergeny

kietbasa parébwkowa na gluten, soja

gorgco (1 szt/90g)

sos ketchup (20g) gorczyca

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko

szt)

ogorek kiszony (80g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

jabtko deserowe (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2488 kcal
Biatka: 104,41 g

Tluszcze: 91,5 g

Weglowodany: 307,59 g

Btonnik: 36,41 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

2026-06-14

$niadanie \ alergeny
salami (40g)
galantyna z drobiu (40g) gluten, jaja,

mleko, seler

serek tartar (20g) mleko
pomidory (809g)
pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
miod naturalny (20g)
satfata - dekoracja (20g)

obiad alergeny
zupa rosoét drobiowy z gluten, seler

makaronem (400ml)

bitka ze schabu duszona gluten
(70g)

ziemniaki (120g)

suréwka z marchwi i mleko

poréw (100g)

kalafior z mastem gluten, soja

mrozony (60g)

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja

kolacja alergeny

szynka starowiejska (70g)

satatka wioska z olejem jaja, seler

(180g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,

(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

babka piaskowa (50g) gluten, jaja

PN \ alergeny

jogurt owocowy (1 szt) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2504 kcal
Biatka: 106,09 g

Tluszcze: 84,96 g

Weglowodany: 315,24 g

Btonnik: 31,99 g

Jadtospis od dnia: 2026-06-09 do dnia: 2026-06-18

Zestaw positkéow: Lekkostrawna

PN \ alergeny

2026-06-15
$niadanie \ alergeny
zupa mleczna - ptatki mleko

kukurydziane (350ml)
pasta z twarogu i wedliny mleko
(609)

poledwiczanka z gluten,
warzywami (40g) gorczyca, soja
suréwka z selera mleko

naciowego i rzepy z

jogurtem (70g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja

masto (20g) mleko

herbata ex (250ml)

dzem (30g)

marchew - dekoracja

(209)

satata - dekoracja (20g)

obiad alergeny

zupa zurek zabielany gluten,

(400ml) gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

risotto migsno-jarzynowe gluten, mleko,

w sosie pomidorowym seler

(1509)

ziemniaki (120g)

satata z jogurtem (50g) mleko

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,

seler, soja

kolacja alergeny

satatka z tunczykiem

(100g)

kietbasa borowiaka (50g) gluten,
gorczyca, soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,

(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

jabtko deserowe (1 szt)

serek almette (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2496 kcal
Biatka: 93,48 g

Tluszcze: 80,63 g

Weglowodany: 352,9 g

Btonnik: 29,48 g

2026-06-16
$niadanie \ alergeny

serek homogenizowany  mleko
smakowy (150g/1 szt)

ogondwka (40g) gluten, soja

jajko gotowane (1 szt) jaja

kabanosy (20g) gluten,
gorczyca,
mleko, orzechy,
seler, soja

satata lodowa z mleko

pomidorami, fetg i

oliwkami (80g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,
9) sezam, soja
masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko
(250ml)

dzem (30g)

marchew - dekoracja

(209)

obiad alergeny

zupa jarzynowa zabielana gluten, mleko,
(400ml) seler

nalesniki z twarogiem z  dwutlenek siarki,
jogurtem i brzoskwinig (2 gluten, jaja,

szt/2809g) mleko, orzechy,
sezam, soja

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja

kolacja alergeny
watroba drobiowa z gluten

jabtkami (130g)

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko

szt)

ogorek kiszony (80g)

pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny
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serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 2939 kcal
Biatka: 134,44 g

Tluszcze: 104,25 g
Weglowodany: 362,2 g

Btonnik: 24,45 g

2026-06-17
$niadanie \ alergeny
zupa mleczna - ptatki mleko

kukurydziane (350ml)
pasta z ryby (70g) gorczyca, jaja,
ryby

kietbasa rawska (50g) soja

kietki warzyw (10g)

pieczywo mieszane (130 gluten, jaja,

g) sezam, soja
masto (20g) mleko

herbata ex (250ml)

satata - dekoracja (20g)

marchew - dekoracja

(209)

obiad \ alergeny

zupa sliwkowa z
makaronem (400ml)
schab duszony w sosie
wiasnym (70g)
ziemniaki (120g)
warzywa na parze (150g) mleko
kompot wieloowocowy

gluten, mleko

gluten

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny

satatka gyros (120g )
poledwica wisniowa (50g)
pieczywo mieszane gluten, sezam,
(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

gorczyca, jaja

jabtko deserowe (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2430 kcal
Biatka: 113,31 g

Thuszcze: 73 g

Weglowodany: 334,51 g

Btonnik: 26,26 g

Jadtospis od dnia: 2026-06-09 do dnia: 2026-06-18
Zestaw positkéow: Lekkostrawna

2026-06-18

$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko
mielonka (40g) gluten, soja

pomidory w jogurcie (80g) mleko

pieczywo mieszane gluten, jaja,
(400ml) sezam, soja
masto (20g) mleko

kakao na mleku (250 ml) mleko
dzem (30g)
safata - dekoracja (20g)

obiad alergeny

zupa porowa z grzankami gluten, mleko
(400ml)
bitka drobiowa duszona gluten

(709)
ziemniaki (120g)

suréwka z marchwi (100g)
kompot wieloowocowy

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
kolacja alergeny
satatka z brokuta (100g) jaja, mleko

szynka konserwowa (50g) gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja

pieczywo mieszane gluten, sezam,

(100g) soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 2066 kcal
Biatka: 100,6 g

Tluszcze: 70,57 g

Weglowodany: 267,96 g

Btonnik: 26,78 g
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2026-06-09
$niadanie \ alergeny

twarozek z zielening (90g) mleko

kietbasa szynkéwka (40g) gorczyca, soja

pomidory (80g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko

(250ml)

satata - dekoracja (20g)

Il $niadanie alergeny

pasztet pieczony (50g) gluten,
gorczyca, seler,

soja
obiad | alergeny
zupa ogorkowa z gluten, mieko,
ziemniakami (400ml) seler

bitka drobiowa duszona gluten

(709)

ziemniaki (80g)
suréwka z kapusty
pekinskiej (100g)
kompot wieloowocowy

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny

koktail pomidorowy (150 mleko
ml)

kolacja \ alergeny

makaron razowy z
truskawkami (150g)
ogondwka (40g)
rzodkiewka (509)
pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

gluten, mleko

gluten, soja

soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)
PN \ alergeny
serek tartar (20g) mleko

Jadtospis od dnia: 2026-06-09 do dnia: 2026-06-18

Zestaw positkow: Dieta cukrzycowa 5

Wartos¢ energetyczna: 2276 kcal
Biatka: 96,05 g

Tluszcze: 90,33 g

Weglowodany: 224,17 g

Blonnik: 26 g

2026-06-10

s$niadanie \ alergeny

pasztetowa (50g) gluten,
gorczyca, seler,
soja

kietbasa zywiecka (30g) soja
kietki warzyw (10g)
pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
marchew - dekoracja
(209)
satata - dekoracja (20g)

Il $niadanie alergeny
kefir 150g (1szt)

obiad | alergeny
zupa szpinakowa z gluten, jaja,
jajkiem (400ml) mleko, seler

roladka ze schabu z gluten
jarzynami (100g)

ziemniaki (80g)

mizeria z ogoérka $wiezegomleko
(100g)

kompot wieloowocowy

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
safatka owocowa (50g)
kolacja \ alergeny

safatka z ryby pieczonej z ryby
warzywami i olejem

(1009)

poledwica drobiowa (50g) gluten, mleko,
soja

satata vinegret (30g) gorczyca

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

jabtko deserowe (1 szt)

Wartosé energetyczna: 1856 kcal

Biatka: 139,96 g
Thuszcze: 83,85 g
Weglowodany: 179,07 g
Btonnik: 24,72 g

2026-06-11

$niadanie \ alergeny

szynka biesiadna (60g)

serek PHILADELFIA

(1szt)

pomidory w jogurcie (80g) mleko

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (20g) mleko

Kakao na mleku (250ml) mleko

satata - dekoracja (20g)

Il $niadanie alergeny
twardg (50g) mleko

obiad alergeny
zupa krupnik z kaszy seler

peczak (400ml)

udko drobiowe pieczone gluten,

(1 szt) gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

ziemniaki (120g)

suréwka z marchwi (100g)

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja

podwieczorek alergeny

sok z buraka (100 ml)

kolacja alergeny
pierogi leniwe (170g) jaja, mleko

topatka prasowana (30g) gluten, soja
pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)
jabtko pieczone z
cynamonem (150g)
PN \ alergeny
serek tartar (20g) mleko
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Wartos¢ energetyczna: 2470 kcal
Biatka: 139,9 g

Tluszcze: 92,44 g

Weglowodany: 261,38 g

Btonnik: 41,07 g

Jadtospis od dnia: 2026-06-09 do dnia: 2026-06-18

Zestaw positkow: Dieta cukrzycowa 5

2026-06-12
$niadanie \ alergeny
jajko mollet ( 2 szt) jaja

sos pietruszkowy (30g)  gorczyca, jaja,
mleko

serek almette (1 szt)

ogorek zielony z koprem

(809)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
satata - dekoracja (20g)
Il $niadanie alergeny
jogurt naturalny (1 szt) mleko
obiad alergeny

zupa z zielonego groszku gluten, mleko,
z ziemniakami (400ml)  seler

ryba pieczona w sosie  gluten, mleko,
maslano cytrynowym ryby

(100g)

ziemniaki (80g)

suroéwka z kapusty biataej seler

(1109)

kompot wieloowocowy

(220ml)

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
kisiel z jabtkami (200g)
kolacja alergeny

satatka grecka (100g)

kietbasa krakowska (50g) soja

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)

kefir 150g (1szt)
PN \ alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 2142 kcal
Biatka: 105,04 g

Ttuszcze: 107,04 g
Weglowodany: 194,53 g

Btonnik: 27,42 g

2026-06-13
$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko

poledwica sopocka (40g) gluten,
gorczyca, jaja,

mleko, seler,
soja

suréwka letnia (70g) mleko

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (20g) mleko

herbata ex (250ml)

marchew - dekoracja

(20g)

Il $niadanie \ alergeny
ser zotty (30g) mleko

safata zielona (20g)
pieczywo razowe (20g) gluten, sezam,
soja

obiad alergeny

zupa pejzanka (400ml)  seler
szynka wieprzowa gluten
duszona z jabtkami (70g)
ziemniaki (80g)

suréwka wielowarzywna mleko, seler
(marchew, rzodkiew,
seler) (1009g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
sok z marchwi (100 ml)
kolacja alergeny
kietbasa parébwkowa na gluten, soja
goraco (1 szt/90g)
sos ketchup (20g) gorczyca

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko

szt)

ogorek kiszony (80g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

jabtko deserowe (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 2220 kcal
Biatka: 106,68 g

Tluszcze: 99,44 g

Weglowodany: 216,34 g

Btonnik: 44,58 g
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2026-06-14
$niadanie \ alergeny
salami (40g)
galantyna z drobiu (40g) gluten, jaja,
mleko, seler
serek tartar (20g) mleko
pomidory (809g)
pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
satata - dekoracja (20g)
Il $niadanie alergeny
jajko gotowane (1 szt) jaja
obiad alergeny
zupa rosét drobiowy z gluten, seler

makaronem (400ml)

bitka ze schabu duszona gluten
(70g)

ziemniaki (80g)

suréwka z marchwi i mleko
poréw (100g)
kalafior z mastem gluten, soja
mrozony (60g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
satatka owocowa (50g)
kolacja alergeny
szynka starowiejska (70g)
satatka wioska z olejem jaja, seler

(180g)

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

truskawki (120g)
PN \ alergeny

jogurt owocowy (1 szt) mleko

Jadtospis od dnia: 2026-06-09 do dnia: 2026-06-18

Zestaw positkow: Dieta cukrzycowa 5

Wartos¢ energetyczna: 2354 kcal
Biatka: 101,91 g

Tluszcze: 88,22 g

Weglowodany: 203,83 g

Btonnik: 31,27 g

2026-06-15
$niadanie \ alergeny

PN \ alergeny

pasta z twarogu i wedliny mleko
(609)

poledwiczanka z gluten,
warzywami (40g) gorczyca, soja
suréwka z selera mleko

naciowego i rzepy z
jogurtem (70g)
pieczywo razowe (80g)

gluten, sezam,

soja
masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
marchew - dekoracja
(20g)
safata - dekoracja (20g)
Il $niadanie alergeny
jogurt naturalny (1 szt) mleko
obiad | alergeny
zupa zurek zabielany gluten,
(400ml) gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

risotto migsno-jarzynowe seler
w pomidorach (200g)
ziemniaki (80g)

satata z jogurtem (50g) mleko
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
kisiel z jabtkami (200g)
kolacja alergeny
satatka z tunczykiem
(100g)

kietbasa borowiaka (50g) gluten,
gorczyca, soja

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,

soja
masto (10g) mleko
herbata ex (250ml)

jabtko deserowe (1 szt)

serek almette (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 1877 kcal
Biatka: 80,18 g

Tluszcze: 72,53 g

Weglowodany: 231,04 g

Btonnik: 28,96 g

2026-06-16
$niadanie \ alergeny

ogondwka (40g) gluten, soja

jajko gotowane (1 szt) jaja

kabanosy (20g) gluten,
gorczyca,
mleko, orzechy,
seler, soja

satata lodowa z mleko

pomidorami, fetg i
oliwkami (80g)
pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (20g) mleko

kawa zbozowa mleczna gluten, mleko
(250ml)

marchew - dekoracja

(209)

Il $niadanie \ alergeny

serek homogenizowany  mleko
naturalny (150g/1 szt)

obiad alergeny

zupa jarzynowa zabielana gluten, mleko,

(400ml) seler
nalesniki z twarogiemi  gluten, jaja,
sosem jogurtowym (2 mleko
szt/280g)
kompot wieloowocowy
(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
sok z buraka (100 ml)
kolacja \ alergeny
watroba drobiowa z gluten

jabtkami (130g)

ser Deliser- plastry (35g/ 2mleko
szt)

ogorek kiszony (80g)
pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)
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PN alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartosé energetyczna: 2557 kcal
Biatka: 133,94 g

Ttuszcze: 105,88 g
Weglowodany: 269,49 g

Btonnik: 31,88 g

Jadtospis od dnia: 2026-06-09 do dnia: 2026-06-18

Zestaw positkéw: Dieta cukrzycowa 5

2026-06-17
$niadanie \ alergeny
pasta z ryby (70g) gorczyca, jaja,
ryby

kietbasa rawska (50g) soja
kietki warzyw (10g)
pieczywo razowe (80g)

gluten, sezam,

soja

masto (20g) mleko
herbata ex (250ml)
satata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(209)

Il $niadanie \ alergeny
kefir 150g (1szt)

obiad alergeny

zupa sliwkowa z
makaronem (400ml)
schab duszony w sosie
wiasnym (70g)
ziemniaki (80g)
warzywa na parze (150g) mleko
kompot wieloowocowy

(220ml)

gluten, mleko

gluten

przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
budyn (100g) gluten, jaja,
mleko
kolacja \ alergeny

satatka gyros (120g )
poledwica wisniowa (50g)
pieczywo razowe (80g)

gorczyca, jaja

soja
masto (10g) mleko

herbata ex (250ml)
PN \ alergeny

gluten, sezam,

jabtko deserowe (1 szt)

Wartos¢ energetyczna: 1961 kcal
Biatka: 104,42 g

Thuszcze: 72,04 g

Weglowodany: 230,58 g

Btonnik: 22,12 g

2026-06-18

$niadanie \ alergeny
twarég (90g) mleko
mielonka (40g) gluten, soja

pomidory w jogurcie (80g) mleko

pieczywo razowe (80g) gluten, sezam,
soja

masto (20g) mleko

Kakao na mleku (250ml) mleko

safata - dekoracja (20g)

Il $niadanie alergeny
pasta z wedliny i warzyw gorczyca, jaja,
(50g) seler, soja

obiad alergeny

zupa porowa z grzankami gluten, mleko
(400ml)

bitka drobiowa duszona gluten

(709)

ziemniaki (80g)

suréwka z marchwi (100g)

kompot wieloowocowy

(220ml)
przyprawy () jaja, mleko,
seler, soja
podwieczorek alergeny
jogurt naturalny (1 szt) mleko
kolacja alergeny
safatka z brokuta (100g) jaja, mleko

szynka konserwowa (50g) gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja

gluten, sezam,
soja

mleko

pieczywo razowe (80g)

masto (10g)
herbata ex (250ml)

PN \ alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

Wartos¢ energetyczna: 1780 kcal
Biatka: 105,75 g

Tluszcze: 84,47 g

Weglowodany: 163,28 g

Btonnik: 24,17 g



