
Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.o.
w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Zestaw posiğk·w: Og·lna
Jadğospis od dnia: 2026-05-10 do dnia: 2026-05-19

2026-05-10
 Ŝniadanie alergeny
schab cygaŒski okopcony
(40g)
polňdwica wiŜniowa (40g)

mlekoserek tartar (20g)
sağatka z pomidor·w z
cebulŃ (80g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo  mieszane
(100g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
mi·d naturalny (20g)
sağata - dekoracja (20g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa pomidorowa z
makaronem (400ml)

gluten, selerschab duszony w  sosie
jarzynowym  (70g)
ziemniaki (120g)

dwutlenek siarki,
mleko

sur·wka z marchwi z
chrzanem (90g)

gluten, sojakalafior z masğem 
mroŨony (60g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
szynka starowiejska (70g)

gorczyca, jaja,
seler

sağatka jarzynowa z
majonezem (180g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

gluten, jajababka piaskowa (50g)

 PN alergeny
mlekojogurt owocowy (1 szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2531 kcal
Biağka: 102,51 g
Tğuszcze: 79,6 g
Wňglowodany: 343,63 g
Bğonnik: 39,88 g

2026-05-11
 Ŝniadanie alergeny

mlekozupa mleczna - pğatki
kukurydziane (350ml)
tuŒczyk w oleju (50g)

gluten, mleko,
soja

schab drobiowy z
majerankiem (30g)

mlekosur·wka z selera
naciowego i rzodkwi z
jogurtem (70g)

gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
dŨem (30g)
marchew - dekoracja
(20g)
sağata - dekoracja (20g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa selerowa z
grzankami (400ml)

gluten, jaja, sojakotlet mielony (100g)
mlekosağata z jogurtem (50g)

ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
gorczyca, jajasağatka z czerwonej fasoli,

por·w i pieczarek  (100g)
gluten,
gorczyca, soja

kieğbasa borowiaka (50g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)
jabğko deserowe (1 szt)

 PN alergeny
serek PHILADELFIA
(1szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2455 kcal
Biağka: 89,95 g
Tğuszcze: 90,71 g
Wňglowodany: 291 g
Bğonnik: 32,32 g

2026-05-12
 Ŝniadanie alergeny

mlekoser Ũ·ğty (40g)
gluten, sojağopatka prasowana (40g)
mlekosur·wka letnia (70g)
gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
gluten, mlekokawa zboŨowa  mleczna

(250ml)
dŨem (30g)
marchew - dekoracja
(20g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa og·rkowa z
ziemniakami (400ml)

gluten, mlekofilet z kurczaka w sosie
Ŝmietanowym (70g)

glutenburaki saute (120g)
ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
gluten, mlekobudyŒ z manny z 

owocami (150g)
gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

polňdwica sopocka  (40g)

rzodkiewka (50g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
mlekojogurt naturalny (1 szt)



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.o.
w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Zestaw posiğk·w: Og·lna
Jadğospis od dnia: 2026-05-10 do dnia: 2026-05-19

WartoŜĺ energetyczna: 2536 kcal
Biağka: 106,14 g
Tğuszcze: 88,69 g
Wňglowodany: 343 g
Bğonnik: 32,76 g

2026-05-13
 Ŝniadanie alergeny

gluten, mlekozupa mleczna -  pğatki
owsiane (350ml)

gorczyca, jajapasta z jaj i zieleniny (80g)
sojakieğbasa Ũywiecka  (30g)

kieğki warzyw (10g)
gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
dŨem (30g)
marchew - dekoracja
(20g)
sağata - dekoracja (20g)

 obiad alergeny
selerzupa ryŨowa (400ml)
glutenroladka ze schabu z

brokuğem duszona (100g)
sur·wka koperkowa
(100g)
ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
jaja, mleko,
ryby, seler, soja

ryba w galarecie z cytrynŃ
(75g ryba/180g)

jaja, mlekosos tatarski D (120g)
mlekoser Deliser- plastry (35g/ 2

szt)
gorczycasağata vinegret (30g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
jabğko deserowe (1 szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2557 kcal
Biağka: 117,98 g
Tğuszcze: 84,7 g
Wňglowodany: 322,2 g
Bğonnik: 35,33 g

2026-05-14
 Ŝniadanie alergeny

mlekotwar·g  (90g)
dwutlenek siarki,
gluten, soja

pieczeŒ wiejska (40g)

mlekopomidory w Ŝmietanie
(80g)

gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
dŨem (30g)

mlekokakao na mleku (250 ml)
sağata - dekoracja (20g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami (400ml)

gluten, jaja,
mleko, soja

rolada drobiowa w sosie
pomidorowym (100g)

mlekosağatka z jabğka i czarnej
porzeczki (100g)
ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
gorczyca, jaja,
mleko

sağatka z sera Ũ·ğtego i
kapusty pekiŒskiej (110g)

gorczyca, sojakieğbasa szynk·wka  (50g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
mlekojogurt owocowy (1 szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2610 kcal
Biağka: 110,63 g
Tğuszcze: 90,1 g
Wňglowodany: 342,15 g
Bğonnik: 33,68 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.o.
w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Zestaw posiğk·w: Og·lna
Jadğospis od dnia: 2026-05-10 do dnia: 2026-05-19

2026-05-15
 Ŝniadanie alergeny

gluten, jaja,
mleko

zupa mleczna - zacierka
na mleku (350ml)

jajajajko mollet ( 2 szt)
gorczyca, jaja,
mleko

szczypior w majonezie
(30g)
serek almette (1 szt)
og·rek zielony z koprem
(80g)

gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
dŨem (30g)
herbata ex (250ml)
sağata - dekoracja (20g)

 obiad alergeny
gluten, selerzupa grochowa z

ziemniakami (400ml)
gluten, rybyryba saute (90g)

sur·wka z kapusty
kiszonej (100g)
ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
RyŨ ze Ŝliwkami (150g)

sojakieğbasa krakowska (30g)
rzodkiewka (50g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
serek PHILADELFIA
(1szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2804 kcal
Biağka: 106,07 g
Tğuszcze: 100,62 g
Wňglowodany: 369,48 g
Bğonnik: 33,7 g

2026-05-16
 Ŝniadanie alergeny

mlekotwaroŨek z zieleninŃ (90g)
gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja

szynka konserwowa (40g)

sur·wka wiosenna (70g)
gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
dŨem (30g)
herbata ex (250ml)
marchew - dekoracja
(20g)

 obiad alergeny
selerzupa pejzanka (400ml)
glutenbitka z szynki w sosie

wňgierskim (70g)
mlekosur·wka z rzepy (100g)

ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
jajakawior po Ũydowsku (50g)
mlekoser Deliser- plastry (35g/ 2

szt)
og·rek kiszony  (80g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
jabğko deserowe (1 szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2267 kcal
Biağka: 101,63 g
Tğuszcze: 75,21 g
Wňglowodany: 290,53 g
Bğonnik: 35,55 g

2026-05-17
 Ŝniadanie alergeny

gluten, sojaogon·wka (40g)
gorczyca, sojağopatka piastowska (40g)
mlekoser camembert  (25g)

pomidor ze szczypiorkiem
(80g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo  mieszane
(100g)

mlekomasğo (20g)
mi·d naturalny (20g)
herbata ex (250ml)
sağata - dekoracja (20g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa koperkowa
zabielana z makaronem
(400ml)

dwutlenek siarki,
gluten

schab duszony po
staropolsku ze ŜliwkŃ
(70g)
sur·wka z marchwi i
jabğka (90g)

gluten, sojabrokuğ z masğem (60g)
ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
gluten, sojaszynka gotowana  (70g)
gorczyca, jaja,
seler

sağatka wğoska z
majonezem (180g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

gluten, jajababka piaskowa (50g)

 PN alergeny
kefir 150g (1szt)



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.o.
w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Zestaw posiğk·w: Og·lna
Jadğospis od dnia: 2026-05-10 do dnia: 2026-05-19

WartoŜĺ energetyczna: 2538 kcal
Biağka: 105,29 g
Tğuszcze: 85,7 g
Wňglowodany: 328,3 g
Bğonnik: 34,33 g

2026-05-18
 Ŝniadanie alergeny

mlekozupa mleczna - pğatki
kukurydziane (350ml)
pasta warzywna z
ciecierzycŃ (80g)

gluten, mleko,
soja

polňdwica drobiowa (30g)

og·rek zielony z koprem
(60g)

gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
dŨem (30g)
sağata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(20g)

 obiad alergeny
gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

Ũurek zabielany (400ml)

gluten, mlekogoğŃbki z miňsa i ryŨu w
sosie pomidorowym
(190g)

mlekosağata z jogurtem (50g)
ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
mlekosağatka z tuŒczykiem

(ser,pomidor, kukurydza)
(100g)

gluten,
gorczyca, soja

kieğbasa borowiaka (50g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)
jabğko deserowe (1 szt)

 PN alergeny
serek PHILADELFIA
(1szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2562 kcal
Biağka: 119,67 g
Tğuszcze: 85,36 g
Wňglowodany: 358,72 g
Bğonnik: 31,75 g

2026-05-19
 Ŝniadanie alergeny

mlekoserek homogenizowany
smakowy (150g/1 szt)

gluten, sojaogon·wka (50g)
jajajajko gotowane (1 szt)
gluten,
gorczyca,
mleko, orzechy,
seler, soja

kabanosy (20g)

mlekosağata lodowa z
pomidorami, fetŃ i
oliwkami (80g)

gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
gluten, mlekokawa zboŨowa  mleczna

(250ml)
dŨem (30g)
marchew - dekoracja
(20g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa jarzynowa zabielana
(400ml)

dwutlenek siarki,
gluten, jaja,
mleko, orzechy,
sezam, soja

naleŜniki z twarogiem z
sosem jogurtowym z
ananasem (2 szt/280g)

kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
selerbigos z cukinii (180g)
gluten, sojakieğbasa szynkowa  (40g)

rzodkiewka (50g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
mlekoserek tartar (20g)

WartoŜĺ energetyczna: 2802 kcal
Biağka: 122,61 g
Tğuszcze: 96,54 g
Wňglowodany: 376,68 g
Bğonnik: 31,29 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.o.
w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Zestaw posiğk·w: Lekkostrawna
Jadğospis od dnia: 2026-05-10 do dnia: 2026-05-19

2026-05-10
 Ŝniadanie alergeny
schab cygaŒski okopcony
(40g)
polňdwica wiŜniowa (40g)

mlekoserek tartar (20g)
pomidory (80g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo  mieszane
(100g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
mi·d naturalny (20g)
sağata - dekoracja (20g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa pomidorowa z
makaronem (400ml)

gluten, selerschab duszony w  sosie
jarzynowym  (70g)
ziemniaki (120g)

dwutlenek siarki,
mleko

sur·wka z marchwi z
chrzanem (90g)

gluten, sojakalafior z masğem 
mroŨony (60g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
szynka starowiejska (70g)

jaja, selersağatka jarzynowa z
olejem (180g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

gluten, jajababka piaskowa (50g)

 PN alergeny
mlekojogurt owocowy (1 szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2467 kcal
Biağka: 101,1 g
Tğuszcze: 75,5 g
Wňglowodany: 338,54 g
Bğonnik: 37,72 g

2026-05-11
 Ŝniadanie alergeny

mlekozupa mleczna - pğatki
kukurydziane (350ml)
tuŒczyk w oleju (50g)

gluten, mleko,
soja

schab drobiowy z
majerankiem (30g)

mlekosur·wka z selera
naciowego i rzodkwi z
jogurtem (70g)

gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
dŨem (30g)
marchew - dekoracja
(20g)
sağata - dekoracja (20g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa selerowa z
grzankami (400ml)

gluten, jaja,
mleko

pulpet miňsny w sosie
pietruszkowym (100g)

mlekosağata z jogurtem (50g)
ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
dwutlenek siarki,
gorczyca, jaja,
mleko

sağatka z jajek, ciecierzycy
i og·rk·w kiszonych z
sosem majonezowo -
jogurtowym (100g)

gluten,
gorczyca, soja

kieğbasa borowiaka (50g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)
jabğko deserowe (1 szt)

 PN alergeny

serek PHILADELFIA
(1szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2215 kcal
Biağka: 91,56 g
Tğuszcze: 77,37 g
Wňglowodany: 294,43 g
Bğonnik: 27,7 g

2026-05-12
 Ŝniadanie alergeny

mlekoser Ũ·ğty (40g)
gluten, sojağopatka prasowana (40g)
mlekosur·wka letnia (70g)
gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
gluten, mlekokawa zboŨowa  mleczna

(250ml)
dŨem (30g)
marchew - dekoracja
(20g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa og·rkowa z
ziemniakami (400ml)

gluten, mlekofilet z kurczaka w sosie
Ŝmietanowym (70g)

glutenburaki saute (120g)
ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
gluten, mlekobudyŒ z manny z 

owocami (150g)
gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

polňdwica sopocka  (40g)

rzodkiewka (50g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
mlekojogurt naturalny (1 szt)



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.o.
w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Zestaw posiğk·w: Lekkostrawna
Jadğospis od dnia: 2026-05-10 do dnia: 2026-05-19

WartoŜĺ energetyczna: 2536 kcal
Biağka: 106,14 g
Tğuszcze: 88,69 g
Wňglowodany: 343 g
Bğonnik: 32,76 g

2026-05-13
 Ŝniadanie alergeny

gluten, mlekozupa mleczna -  pğatki
owsiane (350ml)

gorczyca, jajapasta z jaj i zieleniny (80g)
sojakieğbasa Ũywiecka  (30g)

kieğki warzyw (10g)
gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
dŨem (30g)
marchew - dekoracja
(20g)
sağata - dekoracja (20g)

 obiad alergeny
selerzupa ryŨowa (400ml)
glutenroladka ze schabu z

brokuğem duszona (100g)
sur·wka koperkowa
(100g)
ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
jaja, mleko,
ryby, seler, soja

ryba w galarecie z cytrynŃ
(75g ryba/180g)

jaja, mlekosos tatarski D (120g)
mlekoser Deliser- plastry (35g/ 2

szt)
gorczycasağata vinegret (30g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
jabğko deserowe (1 szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2557 kcal
Biağka: 117,98 g
Tğuszcze: 84,7 g
Wňglowodany: 322,2 g
Bğonnik: 35,33 g

2026-05-14
 Ŝniadanie alergeny

mlekotwar·g  (90g)
dwutlenek siarki,
gluten, soja

pieczeŒ wiejska (40g)

mlekopomidory w jogurcie (80g)
gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
dŨem (30g)

mlekokakao na mleku (250 ml)
sağata - dekoracja (20g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami (400ml)

gluten, jaja,
mleko, soja

rolada drobiowa w sosie
pomidorowym (100g)

mlekosağatka z jabğka i czarnej
porzeczki (100g)
ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
mlekosağatka z sera Ũ·ğtego i

kapusty pekiŒskiej D
(110g)

gorczyca, sojakieğbasa szynk·wka  (50g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
mlekojogurt owocowy (1 szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2458 kcal
Biağka: 108,72 g
Tğuszcze: 76,31 g
Wňglowodany: 339,09 g
Bğonnik: 29,67 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.o.
w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Zestaw posiğk·w: Lekkostrawna
Jadğospis od dnia: 2026-05-10 do dnia: 2026-05-19

2026-05-15
 Ŝniadanie alergeny

gluten, jaja,
mleko

zupa mleczna - zacierka
na mleku (350ml)

jajajajko mollet ( 2 szt)
gorczyca, jaja,
mleko

sos pietruszkowy (30g)

serek almette (1 szt)
og·rek zielony z koprem
(80g)

gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
dŨem (30g)
herbata ex (250ml)
sağata - dekoracja (20g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa z zielonego groszku
z ziemniakami (400ml)

rybyroladka z ryby z
warzywami  D (90g)
sur·wka z kapusty
kiszonej (100g)
ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
RyŨ ze Ŝliwkami (150g)

sojakieğbasa krakowska (30g)
rzodkiewka (50g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
serek PHILADELFIA
(1szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2487 kcal
Biağka: 95,47 g
Tğuszcze: 88,3 g
Wňglowodany: 339,47 g
Bğonnik: 31,57 g

2026-05-16
 Ŝniadanie alergeny

mlekotwaroŨek z zieleninŃ (90g)
gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja

szynka konserwowa (40g)

sur·wka wiosenna (70g)
gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
dŨem (30g)
herbata ex (250ml)
marchew - dekoracja
(20g)

 obiad alergeny
selerzupa pejzanka (400ml)
glutenbitka z szynki w sosie

wňgierskim (70g)
mlekosur·wka z rzepy (100g)

ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
jajakawior po Ũydowsku (50g)
mlekoser Deliser- plastry (35g/ 2

szt)
og·rek kiszony  (80g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
jabğko deserowe (1 szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2267 kcal
Biağka: 101,63 g
Tğuszcze: 75,21 g
Wňglowodany: 290,53 g
Bğonnik: 35,55 g

2026-05-17
 Ŝniadanie alergeny

gluten, sojaogon·wka (40g)
gorczyca, sojağopatka piastowska (40g)
mlekoserek tartar (20g)

pomidory (80g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo  mieszane
(100g)

mlekomasğo (20g)
mi·d naturalny (20g)
herbata ex (250ml)
sağata - dekoracja (20g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa koperkowa
zabielana z makaronem
(400ml)

dwutlenek siarki,
gluten, orzechy,
sezam, soja

schab duszony z
morelami (70g)

sur·wka z marchwi i
jabğka (90g)

gluten, sojabrokuğ z masğem (60g)
ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
gluten, sojaszynka gotowana  (70g)
jaja, selersağatka wğoska z olejem

(180g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

gluten, jajababka piaskowa (50g)

 PN alergeny
kefir 150g (1szt)



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.o.
w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Zestaw posiğk·w: Lekkostrawna
Jadğospis od dnia: 2026-05-10 do dnia: 2026-05-19

WartoŜĺ energetyczna: 2458 kcal
Biağka: 99,97 g
Tğuszcze: 81,98 g
Wňglowodany: 321,73 g
Bğonnik: 31,08 g

2026-05-18
 Ŝniadanie alergeny

mlekozupa mleczna - pğatki
kukurydziane (350ml)
pasta warzywna z
ciecierzycŃ (80g)

gluten, mleko,
soja

polňdwica drobiowa (30g)

og·rek zielony z koprem
(60g)

gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
dŨem (30g)
sağata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(20g)

 obiad alergeny
gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

zupa Ũurek zabielany
(400ml)

gluten, mleko,
seler

risotto miňsno-jarzynowe
w sosie pomidorowym
(150g)

mlekosağata z jogurtem (50g)
ziemniaki (120g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
mlekosağatka z tuŒczykiem

(ser,pomidor, kukurydza)
(100g)

gluten,
gorczyca, soja

kieğbasa borowiaka (50g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)
jabğko deserowe (1 szt)

 PN alergeny
serek PHILADELFIA
(1szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2447 kcal
Biağka: 114,9 g
Tğuszcze: 77,14 g
Wňglowodany: 349,63 g
Bğonnik: 28,76 g

2026-05-19
 Ŝniadanie alergeny

mlekoserek homogenizowany
smakowy (150g/1 szt)

gluten, sojaogon·wka (50g)
jajajajko gotowane (1 szt)
gluten,
gorczyca,
mleko, orzechy,
seler, soja

kabanosy (20g)

mlekosağata lodowa z
pomidorami, fetŃ i
oliwkami (80g)

gluten, jaja,
sezam, soja

pieczywo mieszane  (130
g)

mlekomasğo (20g)
gluten, mlekokawa zboŨowa  mleczna

(250ml)
dŨem (30g)
marchew - dekoracja
(20g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa jarzynowa zabielana
(400ml)

dwutlenek siarki,
gluten, jaja,
mleko, orzechy,
sezam, soja

naleŜniki z twarogiem z
sosem jogurtowym z
ananasem (2 szt/280g)

kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 kolacja alergeny
gluten, seler,
soja

bigos z cukinii (180g)

gluten, sojakieğbasa szynkowa  (40g)
rzodkiewka (50g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo mieszane
(100g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
mlekoserek tartar (20g)

WartoŜĺ energetyczna: 2791 kcal
Biağka: 117,21 g
Tğuszcze: 102,79 g
Wňglowodany: 361,88 g
Bğonnik: 30,29 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.o.
w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Zestaw posiğk·w: Dieta cukrzycowa 5
Jadğospis od dnia: 2026-05-10 do dnia: 2026-05-19

2026-05-10
 Ŝniadanie alergeny
schab cygaŒski okopcony
(40g)
polňdwica wiŜniowa (40g)

mlekoserek tartar (20g)
pomidory (80g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
sağata - dekoracja (20g)

 II Ŝniadanie alergeny
jajajajko gotowane (1 szt)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa pomidorowa z
makaronem (400ml)

gluten, selerschab duszony w  sosie
jarzynowym  (70g)
ziemniaki (80g)

dwutlenek siarki,
mleko

sur·wka z marchwi z
chrzanem (90g)

gluten, sojakalafior z masğem 
mroŨony (60g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 podwieczorek alergeny
kisiel z jabğkami (200g)

 kolacja alergeny
szynka starowiejska (70g)

jaja, selersağatka jarzynowa z
olejem (180g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)
grapefruit (1/2 szt)

 PN alergeny
mlekojogurt naturalny (1 szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2068 kcal
Biağka: 99,95 g
Tğuszcze: 82,08 g
Wňglowodany: 239,69 g
Bğonnik: 42,06 g

2026-05-11
 Ŝniadanie alergeny
tuŒczyk w oleju (50g)

gluten, mleko,
soja

schab drobiowy z
majerankiem (30g)

mlekosur·wka z selera
naciowego i rzodkwi z
jogurtem (70g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
marchew - dekoracja
(20g)
sağata - dekoracja (20g)

 II Ŝniadanie alergeny
kefir 150g (1szt)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa selerowa z
grzankami (400ml)

gluten, jaja,
mleko

pulpet miňsny w sosie
pietruszkowym (100g)

mlekosağata z jogurtem (50g)
ziemniaki (80g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 podwieczorek alergeny
sağatka owocowa (50g)

 kolacja alergeny
dwutlenek siarki,
gorczyca, jaja,
mleko

sağatka z jajek, ciecierzycy
i og·rk·w kiszonych z
sosem majonezowo -
jogurtowym (100g)

gluten,
gorczyca, soja

kieğbasa borowiaka (50g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)
jabğko deserowe (1 szt)

 PN alergeny
serek PHILADELFIA
(1szt)

WartoŜĺ energetyczna: 1628 kcal
Biağka: 78,61 g
Tğuszcze: 73,95 g
Wňglowodany: 171,43 g
Bğonnik: 24,33 g

2026-05-12
 Ŝniadanie alergeny

mlekoser Ũ·ğty (40g)
gluten, sojağopatka prasowana (40g)
mlekosur·wka letnia (70g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (20g)
gluten, mlekokawa zboŨowa  mleczna

(250ml)
marchew - dekoracja
(20g)

 II Ŝniadanie alergeny
mlekotwar·g (60g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa og·rkowa z
ziemniakami (400ml)

glutenfilet z kurczaka duszony
(70g)
buraki gotowane (120g)
ziemniaki (80g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 podwieczorek alergeny
jabğko deserowe (1 szt)

 kolacja alergeny
mlekokasza jaglana z owocami

(100g)
gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

polňdwica sopocka  (40g)

rzodkiewka (50g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
mlekojogurt naturalny (1 szt)



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.o.
w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Zestaw posiğk·w: Dieta cukrzycowa 5
Jadğospis od dnia: 2026-05-10 do dnia: 2026-05-19

WartoŜĺ energetyczna: 2061 kcal
Biağka: 105,21 g
Tğuszcze: 86,64 g
Wňglowodany: 247,34 g
Bğonnik: 33,52 g

2026-05-13
 Ŝniadanie alergeny

gorczyca, jajapasta z jaj i zieleniny (80g)
sojakieğbasa Ũywiecka  (30g)

kieğki warzyw (10g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
marchew - dekoracja
(20g)
sağata - dekoracja (20g)

 II Ŝniadanie alergeny
mlekojogurt naturalny (1 szt)

 obiad alergeny
selerzupa ryŨowa (400ml)
glutenroladka ze schabu z

brokuğem duszona (100g)
sur·wka koperkowa
(100g)
ziemniaki (80g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 podwieczorek alergeny
mlekokoktail pomidorowy (150

ml)

 kolacja alergeny
jaja, mleko,
ryby, seler, soja

ryba w galarecie z cytrynŃ
(75g ryba/180g)

jaja, mlekosos tatarski D (120g)
mlekoser Deliser- plastry (35g/ 2

szt)
gorczycasağata vinegret (30g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
jabğko deserowe (1 szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2020 kcal
Biağka: 107,2 g
Tğuszcze: 82,1 g
Wňglowodany: 210,06 g
Bğonnik: 31,46 g

2026-05-14
 Ŝniadanie alergeny

mlekotwar·g  (90g)
dwutlenek siarki,
gluten, soja

pieczeŒ wiejska (40g)

mlekopomidory w jogurcie (80g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (20g)
mlekoKakao na mleku (250ml)

sağata - dekoracja (20g)

 II Ŝniadanie alergeny
gorczyca, jaja,
seler, soja

pasta z wňdliny i warzyw
(50g)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami (400ml)

gluten, jaja,
mleko, soja

rolada drobiowa w sosie
pomidorowym (100g)

mlekosağatka z jabğka i czarnej
porzeczki (100g)
ziemniaki (80g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 podwieczorek alergeny
gluten, jaja,
mleko

budyŒ (100g)

 kolacja alergeny
mlekosağatka z sera Ũ·ğtego i

kapusty pekiŒskiej D
(110g)

gorczyca, sojakieğbasa szynk·wka  (50g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
mlekojogurt naturalny (1 szt)

WartoŜĺ energetyczna: 2182 kcal
Biağka: 114,32 g
Tğuszcze: 92,32 g
Wňglowodany: 236,75 g
Bğonnik: 27,12 g



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.o.
w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Zestaw posiğk·w: Dieta cukrzycowa 5
Jadğospis od dnia: 2026-05-10 do dnia: 2026-05-19

2026-05-15
 Ŝniadanie alergeny

jajajajko mollet ( 2 szt)
gorczyca, jaja,
mleko

sos pietruszkowy (30g)

serek almette (1 szt)
og·rek zielony z koprem
(80g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
sağata - dekoracja (20g)

 II Ŝniadanie alergeny
kefir 150g (1szt)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa z zielonego groszku
z ziemniakami (400ml)

rybyroladka z ryby z
warzywami  D (90g)
sur·wka z kapusty
kiszonej (100g)
ziemniaki (80g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 podwieczorek alergeny
sok z jabğek (100 ml)

 kolacja alergeny
RyŨ brŃzowy ze Ŝliwkami
(150g)

sojakieğbasa krakowska (30g)
rzodkiewka (50g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
serek PHILADELFIA
(1szt)

WartoŜĺ energetyczna: 1964 kcal
Biağka: 83,24 g
Tğuszcze: 83,67 g
Wňglowodany: 235,14 g
Bğonnik: 35,95 g

2026-05-16
 Ŝniadanie alergeny

mlekotwaroŨek z zieleninŃ (90g)
gluten,
gorczyca,
mleko, seler,
soja

szynka konserwowa (40g)

sur·wka wiosenna (70g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
marchew - dekoracja
(20g)

 II Ŝniadanie alergeny
mlekokoktail pomidorowy (150

ml)

 obiad alergeny
selerzupa pejzanka (400ml)
glutenbitka z szynki w sosie

wňgierskim (70g)
mlekosur·wka z rzepy (100g)

ziemniaki (80g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 podwieczorek alergeny
kisiel z jabğkami (200g)

 kolacja alergeny
jajakawior po Ũydowsku (50g)
mlekoser Deliser- plastry (35g/ 2

szt)
og·rek kiszony  (80g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
jabğko deserowe (1 szt)

WartoŜĺ energetyczna: 1856 kcal
Biağka: 93,99 g
Tğuszcze: 74,51 g
Wňglowodany: 201,6 g
Bğonnik: 36,1 g

2026-05-17
 Ŝniadanie alergeny

gluten, sojaogon·wka (40g)
gorczyca, sojağopatka piastowska (40g)
mlekoserek tartar (20g)

pomidory (80g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
sağata - dekoracja (20g)

 II Ŝniadanie alergeny
jajajajko gotowane (1 szt)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa koperkowa
zabielana z makaronem
(400ml)

dwutlenek siarki,
gluten, orzechy,
sezam, soja

schab duszony z
morelami (70g)

sur·wka z marchwi i
jabğka (90g)

gluten, sojabrokuğ z masğem (60g)
ziemniaki (80g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 podwieczorek alergeny
sağatka owocowa (50g)

 kolacja alergeny
gluten, sojaszynka gotowana  (70g)
jaja, selersağatka wğoska z olejem

(180g)
gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)
sok z jabğek (100 ml)

 PN alergeny
kefir 150g (1szt)



Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.o.
w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Zestaw posiğk·w: Dieta cukrzycowa 5
Jadğospis od dnia: 2026-05-10 do dnia: 2026-05-19

WartoŜĺ energetyczna: 2067 kcal
Biağka: 95,94 g
Tğuszcze: 85,26 g
Wňglowodany: 226,69 g
Bğonnik: 33,2 g

2026-05-18
 Ŝniadanie alergeny
pasta warzywna z
ciecierzycŃ (80g)

gluten, mleko,
soja

polňdwica drobiowa (30g)

og·rek zielony z koprem
(60g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (20g)
herbata ex (250ml)
sağata - dekoracja (20g)
marchew - dekoracja
(20g)

 II Ŝniadanie alergeny
mlekojogurt naturalny (1 szt)

 obiad alergeny
gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, seler,
soja

zupa Ũurek zabielany
(400ml)

selerrisotto miňsno-jarzynowe
w pomidorach (200g)

mlekosağata z jogurtem (50g)
ziemniaki (80g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 podwieczorek alergeny
sok z buraka (100 ml)

 kolacja alergeny
mlekosağatka z tuŒczykiem

(ser,pomidor, kukurydza)
(100g)

gluten,
gorczyca, soja

kieğbasa borowiaka (50g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)
jabğko deserowe (1 szt)

 PN alergeny
serek PHILADELFIA
(1szt)

WartoŜĺ energetyczna: 1922 kcal
Biağka: 106,28 g
Tğuszcze: 68,97 g
Wňglowodany: 247,29 g
Bğonnik: 35,93 g

2026-05-19
 Ŝniadanie alergeny

gluten, sojaogon·wka (50g)
jajajajko gotowane (1 szt)
gluten,
gorczyca,
mleko, orzechy,
seler, soja

kabanosy (20g)

mlekosağata lodowa z
pomidorami, fetŃ i
oliwkami (80g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (20g)
gluten, mlekokawa zboŨowa  mleczna

(250ml)
marchew - dekoracja
(20g)

 II Ŝniadanie alergeny
mlekoserek homogenizowany

naturalny (150g/1 szt)

 obiad alergeny
gluten, mleko,
seler

zupa jarzynowa zabielana
(400ml)

gluten, jaja,
mleko

naleŜniki z  twarogiem i
sosem jogurtowym (2
szt/280g)
kompot wieloowocowy
(220ml)

jaja, mleko,
seler, soja

przyprawy ()

 podwieczorek alergeny
mlekokoktail pomidorowy (150

ml)

 kolacja alergeny
gluten, seler,
soja

bigos z cukinii (180g)

gluten, sojakieğbasa szynkowa  (40g)
rzodkiewka (50g)

gluten, sezam,
soja

pieczywo razowe   (80g)

mlekomasğo (10g)
herbata ex (250ml)

 PN alergeny
mlekoserek tartar (20g)

WartoŜĺ energetyczna: 2311 kcal
Biağka: 113,53 g
Tğuszcze: 104,78 g
Wňglowodany: 247,63 g
Bğonnik: 30,84 g


