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Nasz znak, symbol pracy: nie dotyczy

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. w Ciechocinku

Nazwa i adres Zleceniodawcy:
87-720 Ciechocinek, ul. Zdrojowa 17

Cel badan: Sprawdzenie jako$ci przedmiotu badan
CALODZIENNY ZESTAW ZYWIENIOWY — DIETA CUKRZYCOWA

Obiekt badan:
— jadlospis z dnia 13.04.2026 *
opakowanie:  zastepcze *
Stan prébki: bez zastrzezefi
Prébki pobrane przez:  Obiekt do badania pobrat i dostarczy! Klient:

Data przyjecia obiektu do badan: 13.04.2026
Data (daty) wykonania badan: 14.04.2026 - 24.04.2026

1.6dz, dnia 27.04.2026

F or 05 do PO-16 - wyd. 12 2 03.07.2024 1.
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Wyniki badan:
W dostarczonsj do badan prébce wykonano oznaczenia zgodnie z okre§lonym w zleceniu zakresem wg metod stosowartych
w IBPRS-PIB

Rodzaj oznaczenia / cecha Meioda analityczna Wynik + niepewnosd
Parametry fizykochemiczne
Warto$¢ energetyczna, Rozporzadzenie Parlamentn Europejskiego
kJ/100 g iRady (UE) nr 1169/2011 277 DA
keal/100 g z dnia 25 pazdziernika 2011 r. 66 LA

wraz z pbZniejszymi zZmianami,
(z obliczefi)
PN-A-82100:1985p. 2.3

Zawarto$¢ thuszezu, ¢/100 g (norma wycofana) 2,504 A
Metoda ekstrakcyjno-wagowa
PB-ZMT/PBZiS 05
Zawarto$é kwaséw thuszczowych wyd. 8 230.05.2025 13401 D
nasyconych, g/100 g Technika GC-FID 3 mT

(z obliczef)
Rozporzadzenie Parlamentn Europejskiego
iRady (UE) nr 1169/2011
Zawarto$é weglowodanéw, g/100 g z dnia 25 paZdziernika 2011 r. 72x0,7 DA
wraz z pbZnigjszymi zmianami.
(z obliczen)
PN-A-82100:1985p. 2.5

Zawarto$§é cukrdw, g/100 g (norma wycofana) 1,3£0,2 0
Metoda miareczkowa
Broszura Techniczna do metody
Zawarto$é blonnika catkowitego, g/100 g AQAC985.29 (1997) 0,7£0,2 A
Metoda enzymatyczna

PN-A-82100:1985p. 2.4
Metoda miareczkowa (Kjeldahla)
Bialko ogdlne z obliczen
{norma wycofana)

PB-ZJ/P1 0% wydanie 6 z dnia 31.07.2025 1.
Metoda FAAS

Rozporzadzenie Parlamenta Europejskicgo
iRady (UE) nr 1169/2011
Zawartodd soli, g/100 g z dnia 25 pazdziernika 2011 1. 0,41+£021 24
wraz z pdZniejszymi zmianami.
(z obliczef)

Zawartosé biatka, g/100 g 3304 DA

Zawarto$é sodu, mg/ke 1628+ 830 A
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Rodzaj oznaczenia / cecha Metoda analityczna Wynik + niepewnos¢
Parametry fizykochemiczne
Wartos¢ energetyczna, Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
kl/calodzienny zestaw zywieniowy i Rady (UE) nr 1169/2011 6686 DA
kcal/ catodzienny zestaw Zywieniowy z dnia 25 pazdziernika 2011 r. 1593 DA
wraz z péZniejszymi zmianami.
(z obliczen)
Zawariods Huszezu, PN-A-82100:1985p. 2.3 -
/catodzienny zestaw zywienio (grm wycatang) 60,6+9,1 -
g i W WY Metoda ekstrakcyjpo’—wagowa
Zawarto$é kwaséw thiszczowych PB-ZNLLRRE( U5
nasyconych Wyd]' 812 30.05.2023 30,8+2,8 D
g/céodz)ifem’ly zestaw Zywieniowy Technika GC-FID ’ ’
(z obliczen)
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
s ; i Rady (UE) nr 1169/2011
Zaitok WeElgwrodaton, z dnia 25 pazdzierika 2011 1. 1734+ 173 DA
g/catodzienny zestaw Zywieniowy e s I ;
wraz z pdZniejszymi zmianami.
(z obliczen)
Zawaittos culctbw, PN-A-82100:1985p. 2.5 1
oalinlatariny zestin Ao (norma wycofana) 31,5+50 D
PRIBOBILILY & ks W Metoda miareczkowa
. i ; Broszura Techniczna do metody
Zfi‘;’gécz’f;n'ffo‘:;‘t‘:;aﬂ‘°;‘$f§° AOAC985.29 (1997) 17,0456 DA
g Y ki Wy Metoda enzymatyczna
PN-A-82100:1985p. 2.4
Zawartos¢ biatka, Metoda miareczkowa (Kjeldahla) DA
- e . ; Bl 80,0+9,0
g/catodzienny zestaw Zywieniowy Biatko ogdlne z obliczen
(norma wycofana)
Zawarto$c sodu, PB-ZJ/P1 01 wydanie 6 z dnia 31.07.2025 r. 39477 + 5530 2-A
mg/catodzienny zestaw Zywieniowy Metoda FAAS
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
_ i Rady (UE) nr 1169/2011
Z}f‘“’?“g;f ;;1‘=zestaw ——— z dnia 25 pazdziernika 2011 r. 99+1,4 A
g/ caloczieiny 2w i wraz z poZniejszymi zmianami.
(z obliczen)

* Dane dostarczone przez Klienta

**Podane warto$ci niepewnosci stanowig niepewnosci rozszerzone przy poziomie ufnosci ok. 95% i wspdlezynniku
rozszerzenia k=2. Niepewnos¢ dotyczy wylacznie procesu badawczego, nie dotyczy pobierania probki.

B)Obliczenia na podstawie wynikéw badai zawartosci kwasdéw tluszczowych nasyconych w kwasach tluszczowych
wg PB-ZMT/PBZiS 05 wyd. 8 z 30.05.2025 Technika GC-FID wykonanych w Zakladzie Migsa i Thuszczu IBPRS-PIB

U Wyniki badan autoryzowane przez osobg upowazniong w pracowni Analiz Fizykochemicznych i Sensorycznych

2 Wyniki badan autoryzowane przez osobg upowazniong w pracowni Analiz Instrumentalnych

Autoryzowat ! Autoryzowat ? i zatwierdzit

KIEROWNIK
Pracowni Analiz
Fizykochemicznych LSensorycznych
g \ } ﬂ‘ ~

KIEROWNIK PRACOWNI ANALIZ
INST&JMENTALNE{:H

/3, AV g™
mgr f’n}/.r;:or:/a’fasprzyk

mgr inz. Renata Rybicka

A — wyniki badan uzyskane za pomocg metod objgtych zakresem akredytacji Nr AB 452; pozostate wyniki badan uzyskane za
pomocg metod nie objetych zakresem akredytacji Nr AB 452, ale spelniajacych wymagania normy PN-EN ISO/IEC 17025 nie

sa oznaczone literka A.

Zakres akredytacji Nr AB 452 wydany przez PCA, udostepniany jest przez Instytut na Zyczenie Klienta.
Wyniki badan odnosza si¢ wylacznie do otrzymanych i badanych prébek.
Klient lub inna zainteresowana strona ma prawo zloZenia pisemnej skargi.
Bez pisemnej zgody Instytutu, sprawozdanie nie moze by¢ powielane inaczej, jak tylko w catosci.
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