Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. Jadgospis

w Ciechocink . .

ul. Zdrojow:,l 1;1 Na dzie€: 11.03.2026, Sroda
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Og-lna
Sniadanie porcja alergeny
zupa mleczna - ry0 (A mleko 2 % A ryl) 350ml| mleko
pasztetowa (A pasztetowa) 509 Sgi)lju;en, gorczyca, seler,
kiejbasa rawska (zawiera biajko sojowe, mNkii pszennN) (A 30 ,
Y g| soja
kiejbasa rawska)
kieiki warzyw (A kieiki warzywne) 10g
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130a | gluten. sezam. soia
buika kajzerka) g| guten, » SO)
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
dUem (A dUem truskawkowy 7,2 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g
obiad porcja alergeny
zupa Sliwkowa z makaronem (4 Sliwki A Smietana 18% A cukier 200mi | aluten. mieko
A mNka pszenna A makaron) 9 :
kotlet schabowy (A schab b/koSci A bujka tarta A jaja A mNka . ;
pszenna A olej 5 | A mleko 2 %) 130g | gluten, jaja, mleko, soja
ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 1209
kapusta biaja duszona (A kapusta biaja A kiejbasa toruEska A -
pachwina wiidzona A cebula A olej 1 litr) 150g| soja
woda z cytrynN (A cytryna) 200 ml
przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 1 As-14 przyprawa jaja, mieko, seler, soja
jarzynka) ' ' '
kolacja porcja alergeny
sajatka z ryby pieczonej z warzywami i olejem (A filet z
marszczuka A pomidor A og-rek kiszony A jabiko A olej 1 litr A 100g | ryby
nal pietruszki A Kukurydza konserwowa 2,5)
szynka konserwowa (A szynka konserwowa) 50g S%:gfnéo?grczyca, mleko,
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
jabiko deserowe (A jabjko) 1 szt
WartoST - . .
energetyczna Biajka Tiuszcze Wiriglowodany
kcal g g g
2502 97 123 351




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 11.03.2026, Sroda

Lekkostrawna
Sniadanie porcja alergeny
zupa mleczna - ry0 (A mleko 2 % A ryl) 350ml| mleko
pasztetowa (A pasztetowa) 509 Sgi)lju;en, gorczyca, seler,
kiejbasa rawska (zawiera biajko sojowe, mNkii pszennN) (A 30 ,
Y g| soja

kiejbasa rawska)
kieiki warzyw (A kieiki warzywne) 10g
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g | gluten, sezam, soja
bujka kajzerka)
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
dUem (A dUem truskawkowy 7,2 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g

obiad porcja alergeny
zupa Sliwkowa z makaronem (4 Sliwki A Smietana 18% A cukier 200mi | aluten. mieko
A mNka pszenna A makaron) 9 :
schab duszony w sosie wiasnym (A schab b/koSci A mNka
pszenna A olej 1 litr) 70g| gluten
ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 1209
warzywa na parze (A bukiet warzyw 3 A masjo) 150g | mleko
woda z cytrynN (A cytryna) 200 ml
przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 1 As-14 przyprawa jaja, mieko, seler, soja
jarzynka) , , ,

kolacja porcja alergeny
sajatka z ryby pieczonej z warzywami i olejem (A filet z
morszczuka A pomidor A og-rek kiszony A jabiko A olej 1 litr A 100g | ryby
nal pietruszki A Kukurydza konserwowa 2,5)

gluten, gorczyca, mleko,

szynka konserwowa (A szynka konserwowa) 50g seler, soja
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
jabiko deserowe (4 jabjko) 1 szt

WartoST . . y
energetyczna Biajka Tiuszcze Wwnglowodany
kcal g g g

2298 93 88 326




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. Jadgospis

Ciechocink 4 .
m_ z'gﬁ,jfﬁénﬁ Na dzie€: 11.03.2026, Sroda
87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Dieta cukrzycowa 5

Sniadanie porcja alergeny
jogurt naturalny (4 jogurt naturalny 150 g) 1 szt| mleko
pasztetowa (A pasztetowa) 509 gluten, gorczyca, seler,

soja

kiejbasa rawska (zawiera biajko sojowe, mNkii pszennN) (A

kiejbasa rawska) 30g| soja
kieiki warzyw (A kieiki warzywne) 10g
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g
obiad porcja alergeny
zupa Sliwkowa z makaronem (4 Sliwki A Smietana 18% A cukier 400m| gluten, mleko

A mNka pszenna A makaron)

schab duszony w sosie wiasnym (A schab b/koSci A mNka

pszenna A olej 1 litr) 70g| gluten
ziemniaki (A ziemniaki) 80g
warzywa na parze (A bukiet warzyw 3 A masjo) 150g | mleko
woda z cytrynN (A cytryna) 200 ml

przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 14 s-1 A przyprawa

jaja, mleko, seler, soja

jarzynka)

kolacja porcja alergeny
sajatka z ryby pieczonej z warzywami i olejem (A filet z
morszczuka A pomidor A og - rek kiszony A jabiko A olej 1 litr A 100g | ryby

nal pietruszki A Kukurydza konserwowa 2,5)

szynka konserwowa (A szynka konserwowa)

50g

gluten, gorczyca, mleko,
seler, soja

pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko

herbata ex (A herbata expres) 250ml

jabiko deserowe (4 jabjko) 1 szt

WartoST

energetyczna Biajka Tiuszcze Wwnglowodany

kcal g g g

1891 86 85 238




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. Jadgospis

w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17 Na dzieE: 12.03.2026, czwartek

87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Og-lna
Sniadanie porcja alergeny
ser U-jty (A ser 0-ity) 70g | mleko
sajatka z cebuli i koncentratu pomidorowego (A koncentrat 30
pomidorowy A cebula A olej 1 litr) 9
pomidory w Smietanie XA pomidor A cebula A Smietana 18% A 80a| mieko
jogurt naturalny litry A szczypiorek) 9
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130a | gluten. sezam. soia
buika kajzerka) g| gluten, » S0l
masio (A masjo) 20g | mleko
kakao na mleku (A kakao A mleko 2 % A cukier) 250 ml| mleko
dUem (A DUem z czarnej porzeczki 7,20 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
obiad porcja alergeny
zupa pieczarkowa z kaszN piiczak (A Smietana 18% A kasza
Eﬁczak A pieczarka Swiela A grzbiety z kurczaka kg A marchew 400ml | gluten, mleko, seler
seler A cebula A mNka pszenna A pory)
udko drobiowe pieczone (A Twiartka kurczaka A margaryna A 1 szt| 9luten, gorczyca, jaja,
przyprawa do kurczaka) mleko, seler, soja
ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 1209
buraki saute (A buraki A RoSlinne z Miekovity A mNka pszenna A 120g| gluten
cukier)
kompot wieloowocowy (4 Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220m|
mroUona)
I[);g)ﬁ);{;l(ggl (A przyprawa do zup -magi 1 1 A s-1 4 przyprawa iaja, mieko, seler, soja
kolacja porcja alergeny
sajatka ruska z olejem (A ziemniaki A og - rek konserwowy
4100/2200 A cebula A olej 1 itr) 150g| gorczyca
jopatka pieczona (A jopatka pieczona) 50g| gluten, mleko
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
kefir 150g (A Kefir 1509) 1szt
jabiko deserowe (4 jabjko) 1 szt
PN porcja alergeny
serek Tartar (A ser tartar) 20g | mleko




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 12.03.2026, czwartek

WartoST

energetyczna Biajka Tijuszcze Wwnglowodany
kcal g g g
2507 134 125 306




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. Jadgospis
w Ciechocinku .

ul. Zdrojowa 17 Na dzieE: 12.03.2026, czwartek
87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Lekkostrawna
Sniadanie porcja alergeny
szynka biesiadna (A szynka biesiadna) 60g
serek PHILADELFIA (A serek filadelfia 16,69) 1szt
pomidory w jogurcie (A pomidor A jogurt naturalny litry A nal
pietruszki) 80g| mieko
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g | gluten, sezam, soja
buika kajzerka)
masijo (A masjo) 20g | mleko
kakao na mleku (A kakao A mleko 2 % A cukier) 250 ml| mleko
dUem (A DUem z czarnej porzeczki 7,20 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
obiad porcja alergeny
zupa krupnik z kaszy piiczak (A marchew A seler A kasza
piiczak A ziemniaki A pory A grzbiety z kurczaka kg) 400ml| seler
udko drobiowe pieczone (A Twiartka kurczaka A margaryna A 1 szt| 9luten, gorczyca, jaja,
przyprawa do kurczaka) mleko, seler, soja
ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 1209
buraki saute (A buraki A RoSlinne z Miekovity A mNka pszenna A 120g | gluten
cukier)
kompot wieloowocowy (4 Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220m|
mroUona)
przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 | As-1 4 przyprawa iaja, mleko, seler, soja
jarzynka)
kolacja porcja alergeny
pierogi leniwe (A twar - g p - jtjusty A ziemniaki A jaja A mNka e
ziemniaczanaﬁ RoSlinne z Mlekovity) 250g| jaja, mleko
jopatka pieczona (zawiera hydrolizat biajka sojowego, bjonnik
pszenny) (A jopatka pieczona) 30g| gluten, mleko
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
jabiko pieczone (A jabjko) 1 szt/140g
PN porcja alergeny
serek Tartar (A ser tartar) 20g | mleko
WartoST - . .
energetyczna Biajka Tiuszcze Wiriglowodany
kcal g g g
2253 138 99 354




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. Jadgospis

w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17 Na dzieE: 12.03.2026, czwartek

87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Dieta cukrzycowa 5

Sniadanie porcja alergeny
szynka biesiadna (A szynka biesiadna) 60g
serek PHILADELFIA (A serek filadelfia 16,69) 1szt
pomidory w jogurcie (A pomidor A jogurt naturalny litry A nal
pietruszki) 80g | mieko
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masio (A masjo) 20g | mleko
Kakao na mleku (A mleko 2 % A kakao) 250ml | mleko
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
Il Sniadanie porcja alergeny
kefir 150g (A Kefir 1509) 1szt
obiad porcja alergeny
zupa krupnik z kaszy piiczak (A marchew A seler A kasza
piiczak A ziemniaki A pory A grzbiety z kurczaka kg) 400ml) seler
udko drobiowe pieczone (A Twiartka kurczaka A margaryna A 1 szt| 9luten, gorczyca, jaja,
przyprawa do kurczaka) mleko, seler, soja
ziemniaki (A ziemniaki) 80g
buraki gotowane (A buraki A RoSlinne z Mlekovity) 1209
kompot wieloowocowy (A Sliwki A czarna porzeczka mrolUona) 220ml
przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 1 A s-1 A przyprawa aia. mleko. seler. soia
jarzynka) a8, ’ » 30
podwieczorek porcja alergeny
Koktajl pomidorowy (A pomidory 2 A nal pietruszki A masjo) 180 ml| mleko
kolacja porcja alergeny
pierogi leniwe (A twar - g p - jtjusty A ziemniaki A jaja A mNka .
ziemniaczanaﬁ RoSlinne z Mlekovity) 170g | jaja, mleko
jopatka pieczona (zawiera hydrolizat biajka sojowego, bjonnik
pszenny) (A jopatka pieczona) 30g| gluten, mieko
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
jabiko pieczone z cynamonem (A jabjko A cynamon) 1509
PN porcja alergeny
serek Tartar (A ser tartar) 20g | mleko
WartoST - . .
energetyczna Biajka Tiuszcze Wiriglowodany
kcal g g g
1965 132 100 248




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. Jadgospis
Ciechocink . .
ul. Zrojowa 17 Na dzieG: 13.03.2026, pifitek
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Og-lna
Sniadanie porcja alergeny
zupa mleczna - piatki kukurydziane (A mleko 2 % A piatki 350mi| mieko
kukurydziane)
jajko gotowane (A jaja) 1 szt| jaja

schab drobiowy z majerankiem (A schab drobiowy z

majerankiem) 40g | gluten, mleko, soja

og-rek zielony z koprem (A og-rek Swiely A koper Swiely) 60g
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g | gluten, sezam, soja
buijka kajzerka)
masio (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
dUem (A dJem brzoskwiniowy 7,20 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g
obiad porcja alergeny

zupa grochowa z ziemniakami (A marchew A seler A pachwina
widzona A MASGO A cebula A mNka pszenna A groch A

y

ziemniaki A czosnek Swiely gj-wka 1 A grzbiety z kurczaka kg A 400ml| gluten, seler

pory)
ryba pieczona w sosie maSlano c}%/trynowym (A filet Z miruny-
ryba A olej 1 litr A mNka pszenna A cytryna A masjo A Smietana 100g | gluten, mleko, ryby
18%)
ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 1209
sur-wka z kapusty czerwonej
kompot wieloowocowy (A Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220ml
mroUona)
przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 14 s-1 4 przyprawa iaja, mleko, seler, soja
jarzynka) , , ,
kolacja porcja alergeny
pierogi leniwe (A twar - g p - jtjusty A ziemniaki A jaja A mNka e
ziemniaczanaﬁ RoSlinne z Mlekovity) 250g| jaja, mleko
kiejbasa krakowska (A kiejbasa krakowska) 30g | soja
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masio (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
jabiko pieczone po kapitaEsku (A jabiko A cynamon A cukier) 1509
PN porcja alergeny

serek PHILADELFIA (A serek filadelfia 16,69) 1szt




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 13.03.2026, piNtek

WartoST

energetyczna Biajka Tiuszcze Wiriglowodany
kcal g g g
2729 117 87 420




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. Jadgospis
Ciechocink . .
ul. Zrojowa 17 Na dzieG: 13.03.2026, pifitek
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Lekkostrawna

Sniadanie porcja alergeny
zupa mleczna - piatki kukurydziane (A mleko 2 % A piatki 350mi| mieko
kukurydziane)
jajko gotowane (A jaja) 1 szt| jaja
sch_ab dro_biowy z majerankiem (A schab drobiowy z 40g | gluten, mieko, soja
majerankiem)
og-rek zielony z koprem (A og-rek Swiely A koper Swiely) 60g
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g | gluten, sezam, soja
buijka kajzerka)
masio (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
dUem (A dJem brzoskwiniowy 7,20 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g

obiad porcja alergeny

zupa z zielonego groszku z ziemniakami (A groszek
konserwowy 2,6 A Smietana 18% A mNka pszenna A ziemniaki 400ml| gluten, mleko, seler
A marchew A seler A grzbiety z kurczaka kg)

ryba pieczona w sosie maSlano c}%/trynowym (A filet z miruny-

ryba A olej 1 litr A mNka pszenna A cytryna A masjo A Smietana 100g | gluten, mleko, ryby
18%)
ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 1209
sur-wka z kapusty biajej (A kapusta biaja A marchew A olej 1 litr 110g | seler
A seler A cukier)
kompot wieloowocowy (4 Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220m|
mroUona)
przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 | As-1 4 przyprawa iaja, mileko, seler, soja
jarzynka)

kolacja porcja alergeny
sajatka grecka (A sajata lodowa 1 A pomidor A og - rek Swiely A 100
filet z piersi kurczaka A olej 1 litr A koper Swiely) 9
kiejbasa krakowska (A kiejbasa krakowska) 50g | soja
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
kefir 150g (A Kefir 1509) 1szt

PN porcja alergeny

serek PHILADELFIA (A serek filadelfia 16,69) 1szt




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 13.03.2026, piNtek

WartoST

energetyczna Biajka Tijuszcze Wwnglowodany
kcal g g g
2447 98 96 306




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. Jadgospis

w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17 Na dzie€: 13.03.2026, piNtek

87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Dieta cukrzycowa 5

Sniadanie porcja alergeny
jajko gotowane (A jaja) 1 szt| jaja
schab drobiowy z majerankiem (A schab drobiowy z 40g| gluten, mleko, soja
majerankiem)
og-rek zielony z koprem (A og-rek Swiely A koper Swiely) 60g
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g
Il Sniadanie porcja alergeny
’jogurt naturalny (A jogurt naturalny 150 g) 1 szt| mleko
obiad porcja alergeny
zupa z zielonego groszku z ziemniakami (A groszek
konserwowy 2,6 A Smietana 18% A mNka pszenna A ziemniaki 400ml | gluten, mleko, seler
A marchew A seler A grzbiety z kurczaka kg)
ryba pieczona w sosie maSlano c}%/trynowym (A filet Z miruny-
ryba A olej 1 litr A mNka pszenna A cytryna A masjo A Smietana 100g | gluten, mleko, ryby
18%)
ziemniaki (A ziemniaki) 80g
sur -wka z kapusty biajaej (A kapusta biaja A marchew A olej 1 110g | seler
litr A seler)
kompot wieloowocowy (A Sliwki A czarna porzeczka mrolUona) 220ml
F;rz;/%?(vg (A przyprawa do zup -magi 1 1 A s-1 4 przyprawa jaja, mieko, seler, soja
podwieczorek porcja alergeny
kisiel z jabjkami (A jabjko A kisiel) 200g
kolacja porcja alergeny
sajatka grecka (A sajata lodowa 1 A pomidor A og-rek Swiely A 100
filet z piersi kurczaka A olej 1 litr A koper Swiely) 9
kiejbasa krakowska (A kiejbasa krakowska) 50g | soja
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
kefir 150g (A Kefir 1509) 1szt
PN porcja alergeny
serek PHILADELFIA (A serek filadelfia 16,69) 1szt




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 13.03.2026, piNtek

WartoST

energetyczna Biajka Tijuszcze Wwnglowodany
kcal g g g
1930 91 92 196




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 14.03.2026, sobota

Og-lna
Sniadanie porcja alergeny
serek wiejski (A serek wiejski) 1szt
ogon-wka (A ogon -wka) 50g | gluten, soja
sur-wka wiosenna (A sajata lodowa 1 A kalarepa A rzodkiewka A 70
. A g
koper mroUony A olej 1 litr)
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g | gluten, sezam, soja
buika kajzerka)
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
dUem (A dUem wiSniowy 7,20 kg) 30g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g
obiad porcja alergeny
zupa grysikowa (A kasza manna A grzbiety z kurczaka kg A 400ml| gluten, seler
marchew A seler A pory) :
szynka wieprzowa duszona z jabjkami (A szynka wieprzowa
b/k A cebula A mNka pszenna i olej 1 litr A jabiko) 70g| gluten
ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 120g
sur-wka wielowarzywna (A marchew A kalarepa A seler A cukier 100q | mleko. seler
A jabiko A jogurt naturalny litry) 9 :
kompot wieloowocowy (A Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220ml
mroUona)
przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 1 As-14 przyprawa jaja, mieko, seler, soja
jarzynka) , , ,
kolacja porcja alergeny
kiejpasa SINska pieczona z cebulN (A Kiejbasa SiNska A olej 1 1s2/90g | gluten, soja
litr A cebula)
musztarda (A musztarda 0,9) 20g | gorczyca
ser Deliser- plastry (A ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 359/ 2 szt| mieko
Delikat)
og-rek kiszony (A og-rek kiszony) 80g
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
PN porcja alergeny
jabiko deserowe (4 jabjko) 1 szt
WartoST - . .
energetyczna Biajka Tiuszcze Wiriglowodany
kcal g g g
1961 71 84 207




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 14.03.2026, sobota

Lekkostrawna
Sniadanie porcja alergeny
serek wiejski (A serek wiejski) 1szt
ogon-wka (A ogon -wka) 50g | gluten, soja
sur-wka wiosenna (A sajata lodowa 1 A kalarepa A rzodkiewka A 70
H o g
koper mroUony A olej 1 litr)
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g | gluten, sezam, soja
buika kajzerka)
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
dUem (A dUem wiSniowy 7,20 kg) 30g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g
obiad porcja alergeny
zupa grysikowa (A kasza manna A grzbiety z kurczaka kg A 400ml| gluten, seler
marchew A seler A pory) :
szynka wieprzowa duszona z jabjkami (A szynka wieprzowa
b/k A cebula A mNka pszenna i olej 1 litr A jabiko) 70g| gluten
ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 120g
sur-wka wielowarzywna (A marchew A kalarepa A seler A cukier 100q | mleko. seler
A jabiko A jogurt naturalny litry) 9 :
kompot wieloowocowy (A Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220ml
mroUona)
F;rz;/%?(vg (A przyprawa do zup -magi 1 1 A s-1 4 przyprawa jaja, mieko, seler, soja
kolacja porcja alergeny
kieibasa par-wkowa na gorNco (A serdelki) 1 szt/90g | gluten, soja
sos ketchup (A koncentrat pomidorowy A olej 1 litr A musztarda
0,9 A DUem z czarnej porzeczki 7,20 kg) 20g| gorczyca
ser Deliser- plastry (A ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 359/ 2 szt| mieko
Delikat)
og-rek kiszony (A og-rek kiszony) 80g
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
PN porcja alergeny
jabiko deserowe (4 jabjko) 1 szt
WartoST - . .
energetyczna Biajka Tiuszcze Wiriglowodany
kcal g g g
1929 64 100 204




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Dieta cukrzycowa 5

Jadjospis
Na dzieE: 14.03.2026, sobota

Sniadanie porcja alergeny
serek wiejski (A serek wiejski) 1szt
ogon-wka (A ogon -wka) 50g | gluten, soja
sur-wka wiosenna (A sajata lodowa 1 A kalarepa A rzodkiewka A
. A 70g
koper mroUony A olej 1 litr)
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
marchew - dekoracja (A marchew) 20g
Il Sniadanie porcja alergeny
sok pomidorowy (A sok pomidorowy 1) 200ml
obiad porcja alergeny
zupa grysikowa (A kasza manna A grzbiety z kurczaka kg A 200mil| aluten. seler
marchew A seler A pory) 9 :
szynka wieprzowa duszona z jabjkami (A szynka wieprzowa
b/k A cebula A mNka pszenna i olej 1 litr A jabiko) 70g| gluten
ziemniaki (A ziemniaki) 80g
sur-wka wielowarzywna (kalarepa, seler, marchew) (A
marchew A kalarepa A seler A jabjko A jogurt naturalny litry) 100g | mieko, seler
kompot wieloowocowy (A Sliwki A czarna porzeczka mroUona) 220ml
F;rz;/%?(vg (A przyprawa do zup -magi 1 1 A s-1 4 przyprawa jaja, mieko, seler, soja
podwieczorek porcja alergeny
serek almette (A serek almette mini 4x30) 1 szt
kolacja porcja alergeny
kiejbasa par-wkowa na gorNco (A serdelki) 1 szt/90g | gluten, soja
sos ketchup (A koncentrat pomidorowy A olej 1 litr A musztarda
0,9 A DUem z czarnej porzeczki 7,20 kg) 20g| gorczyca
ser _Deliser- plastry (A ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 35g/ 2 szt | mieko
Delikat)
og-rek kiszony (A og-rek kiszony) 80g
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
PN porcja alergeny
jabiko deserowe (A jabjko) 1 szt
WartoST - . y
energetyczna Biajka Tjuszcze Wiglowodany
kcal g g g




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 14.03.2026, sobota

1784

64

101

160 |




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. Jadgospis
Ciechocink . . .

m_ Zldrojow; 1? Na dzieE: 15.03.2026, niedziela

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Og-Ina

Sniadanie porcja alergeny
salami (A salami) 409
galantyna z drobiu (A galantyna drobiowa) 40g | gluten, jaja, mleko, seler
ser topiony (A ser topiony 17,5 g) 17,59 | mleko
pomidor ze szczypiorkiem (A pomidor A szczypiorek) 80g
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
mi-d naturalny (A mi-d naturalny 1 kg) 20g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g

obiad porcja alergeny

zupa koperkowa zabielana z makaronem (A koper Swiely A
makaron A Smietana 18% A marchew A seler A mNka pszenna 400ml| gluten, mleko, seler

A grzbiety z kurczaka kg A pory)

bitka z kark - wki w sosie mySliwskim (A kark -wka b/k A olej 1 litr
A koncentrat pomidorowy A papryka konserwowa 3,5/1,7 A 70
mNka pszenna A cebula A og - rek konserwowy 4100/2200 A g
pieczarka Swiela A fasola szparagowa mroUona)

gluten, gorczyca

ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 1209
sur-wka z marchwi i por-w (A marchew A pory A jogurt 100g | mleko
naturalny litry)
brokuj z masfem (A brokujy mroUone A RoSlinne z Mlekovity A 60g| gluten, soja
bujka tarta)
kompot wieloowocowy (A Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220ml
mroUona)
przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 1 As-14 przyprawa jaja, mieko, seler, soja
jarzynka)

kolacja porcja alergeny
szynka gotowana (A szynka gotowana) 70g | gluten, soja
sajatka jarzynowa z majonezem (A marchew A seler A groszek
konserwowy 2,6 A og - rek konserwowy 4100/2200 A majonez 180g | gorczyca, jaja, seler
A jaja A ziemniaki A papryka konserwowa 1,5 A pory)
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
babka piaskowa (A babka piaskowa) 50g | gluten, jaja
jogurt naturalny (A jogurt naturalny 150 g) 1 szt| mleko

PN porcja alergeny

jogurt naturalny (4 jogurt naturalny 150 g) 1 szt| mleko




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 15.03.2026, niedziela

WartoST

energetyczna Biajka Tiuszcze Wiriglowodany
kcal g g g
2441 80 107 336




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. Jadgospis
Ciechocink . . .

m_ Zldrojow; 1? Na dzieE: 15.03.2026, niedziela

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Lekkostrawna
Sniadanie porcja alergeny
salami (A salami) 409
galantyna z drobiu (A galantyna drobiowa) 40g | gluten, jaja, mleko, seler
serek Tartar (A ser tartar) 20g | mleko
pomidory (A pomidor) 80g
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
mi-d naturalny (A mi-d naturalny 1 kg) 20g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
obiad porcja alergeny
zupa koperkowa zabielana z makaronem (A koper Swiely A
makaron A Smietana 18% A marchew A seler A mNka pszenna 400ml| gluten, mleko, seler
A grzbiety z kurczaka kg A pory)
l;:téizlﬁrischabu duszona (A schab b/koSci A mNka pszenna A 70g| gluten
ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 120g
sur-wka z marchwi i por-w (A marchew A pory A jogurt 100g| mieko
naturalny litry)
ELOQII((? fa:rg:)sgem (A brokujy mroUone A RoSlinne z Mlekovity A 60g| gluten, soja
m@&;ﬁ 6\Sneloowocowy (A Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220m|
Iparl?%%ig (A przyprawa do zup -magi 1 1 A s-1 4 przyprawa iaja, mieko, seler, soja
kolacja porcja alergeny
szynka gotowana (A szynka gotowana) 70g| gluten, soja
sajatka jarzynowa z olejem (A marchew A seler A Kukurydza
konserwowa 2,5 A og - rek kiszony A olej 1 litr A jaja A ziemniaki A 180g | jaja, seler
jabiko)
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
babka piaskowa (A babka piaskowa) 50g | gluten, jaja
jogurt naturalny (A jogurt naturalny 150 g) 1 szt| mleko
PN porcja alergeny

jogurt naturalny (A jogurt naturalny 150 g) 1 szt| mleko




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 15.03.2026, niedziela

WartoST

energetyczna Biajka Tijuszcze Wwnglowodany
kcal g g g
2150 83 84 326




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 15.03.2026, niedziela

Dieta cukrzycowa 5

Sniadanie porcja alergeny
salami (A salami) 409
galantyna z drobiu (A galantyna drobiowa) 40g | gluten, jaja, mleko, seler
serek Tartar (A ser tartar) 20g | mleko
pomidory (A pomidor) 80g
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
Il Sniadanie porcja alergeny
jabiko deserowe (A jabjko) 1 szt
obiad porcja alergeny
zupa koperkowa zabielana z makaronem (A koper Swiely A
makaron A Smietana 18% A marchew 4 seler A mNka pszenna 400ml | gluten, mleko, seler
A grzbiety z kurczaka kg A pory)
l;:téizlﬁrischabu duszona (A schab b/koSci A mNka pszenna A 70g| gluten
ziemniaki (A ziemniaki) 80g
sur-wka z marchwi i por-w (A marchew A pory A jogurt 100g| mieko
naturalny litry)
EL%]kkl;? tza|r”rt1§1)sgem (A brokujy mroUone A RoSlinne z Mlekovity A 60g| gluten, soja
kompot wieloowocowy (A Sliwki A czarna porzeczka mrolUona) 220ml
Iparl?%%ig (A przyprawa do zup -magi 1 1 A s-1 4 przyprawa iaja, mieko, seler, soja
podwieczorek porcja alergeny
jajko gotowane (A jaja) 1 szt| jaja
kolacja porcja alergeny
szynka gotowana (A szynka gotowana) 70g| gluten, soja
sajatka jarzynowa z olejem (A marchew A seler A groszek
konserwowy 2,6 A og-rek kiszony A olej 1 litr A jaja A ziemniaki A 180g | jaja, seler
jabiko)
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
mandarynka (A mandarynka) 1szt
jogurt naturalny (A jogurt naturalny 150 g) 1 szt| mleko
PN porcja alergeny
jogurt naturalny (A jogurt naturalny 150 g) 1 szt| mleko




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 15.03.2026, niedziela

WartoST

energetyczna Biajka Tijuszcze Wwnglowodany
kcal g g g
1934 84 87 244




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 16.03.2026, poniedziajek

Og-lna
Sniadanie porcja alergeny
zupa mleczna - pjatki owsiane (A mleko 2 % A pjatki owsiane) 350ml| gluten, mleko
pasta z jaj i zieleniny (A jaja A nal pietruszki A majonez) 80g | gorczyca, jaja
poliidwica drobiowa (A polfidwica drobiowa) 30g| gluten, mleko, soja
sur-wka z selera naciowego i rzodkwi z jogurtem (A seler
naciowy A rzodkiew biaja A jogurt naturalny litry) 70g | mleko
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g| gluten, sezam, soja
buika kajzerka)
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
dUem (A dUem truskawkowy 7,2 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g
obiad porcja alergeny
zupa jarzynowa czysta (A mieszanka warzyw 5/7 A ziemniaki A 200 ml
grzbiety z kurczaka kg)
spagetti z mifisem (A koncentrat pomidorowy A cebula A olej 1
litr A makaron A jopatka wieprzowa b/k) 240g| gluten
sajata z jogurtem (A sajata zielona A jogurt naturalny litry A
cukier) 50g | mleko
kompot wieloowocowy (A Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220ml
mroUona)
przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 1 As-14 przyprawa jaja, mieko, seler, soja
jarzynka)
kolacja porcja alergeny
Sled¥ garnirowany (A Sled¥ A cebula A cebula czerwona A
og - rek konserwowy 3600/1800 A papryka konserwowa 2,6 A 100g | gorczyca
pieczarki marynowane A olej 1 litr)
kiejbasa borowiaka (A kiejbasa borowiaka) 50g| gluten, gorczyca, soja
serek PHILADELFIA (A serek filadelfia 16,69) 1szt
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
jabiko deserowe (A jabjko) 1 szt
PN porcja alergeny
serek PHILADELFIA (A serek filadelfia 16,69) 1szt




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 16.03.2026, poniedziajek

WartoST

energetyczna Biajka Tiuszcze Wiriglowodany
kcal g g g
2462 97 118 297




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 16.03.2026, poniedziajek

Lekkostrawna
Sniadanie porcja alergeny
zupa mleczna - pjatki owsiane (A mleko 2 % A pjatki owsiane) 350ml| gluten, mleko
pasta z jaj i zieleniny (A jaja A nal pietruszki A majonez) 80g | gorczyca, jaja
poliidwica drobiowa (A polfidwica drobiowa) 30g| gluten, mleko, soja
e piousao ok grer sl
Eﬁﬂckzayvlzgizrg:’i:ane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g| gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
dUem (A dUem truskawkowy 7,2 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g
obiad porcja alergeny
zupa jarzynowa czysta (A mieszanka warzyw 5/7 A ziemniaki A 200 ml
grzbiety z kurczaka kg)
Makaron w sosie mifisno-jarzynowym (A makaron A marchew A
jopatka wieprzowa b/k A olej 1 litr A mNka pszenna A pomidory 200 ml| gluten, seler
2 k seler A groszek konserwowy 2,6 A cebula)
sajata z jogurtem (4 sajata zielona A jogurt naturalny litry A 50g| mieko
cukier)
kompot wieloowocowy (4 Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220m|
mroUona)
F;rz;/%?(vg (A przyprawa do zup -magi 1 1 As-1A przyprawa jaja, mieko, seler, soja
kolacja porcja alergeny
Sled¥ w oleju z jabjkami i parzonN cebulN D (A Sled¥ A olej 1 litr A 120g
jabiko A cebula)
kiejbasa borowiaka (A kiejbasa borowiaka) 50g| gluten, gorczyca, soja
serek PHILADELFIA (A serek filadelfia 16,69) 1szt
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
jabiko deserowe (A jabjko) 1 szt
PN porcja alergeny
serek PHILADELFIA (A serek filadelfia 16,69) 1szt




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 16.03.2026, poniedziajek

WartoST

energetyczna Biajka Tiuszcze Wiriglowodany
kcal g g g
2315 99 122 302




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. Jadgospis
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17 Na dzieE: 16.03.2026, poniedziajek

87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Dieta cukrzycowa 5

Sniadanie porcja

alergeny

pasta z jaj i zieleniny (A jaja A nal pietruszki A majonez)

80g

gorczyca, jaja

poliidwica drobiowa (A polfidwica drobiowa)

30g

gluten, mleko, soja

sur-wka z selera naciowego i rzodkwi z jogurtem (A seler
naciowy A rzodkiew biaja A jogurt naturalny litry)

709

mleko

pieczywo razowe (A chleb razowy)

80g

gluten, sezam, soja

masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g

Il Sniadanie porcja alergeny
kefir 150g (A Kefir 1509) 1szt

obiad porcja alergeny

zupa jarzynowa czysta (A mieszanka warzyw 5/7 A ziemniaki A 200 ml
grzbiety z kurczaka kg)
et s N marerio fopeike wisorsavn bk
(F))Ie% 1 litr A mNI¥a pszen)rlla/l pomidory g Apseler A glraoszek 200 ml| gluten, seler
konserwowy 2,6)
sajata z jogurtem (A sajata zielona A jogurt naturalny litry) 50g | mleko
kompot wieloowocowy (A Sliwki A czarna porzeczka mrolUona) 220ml

przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 1A s-1 A przyprawa

jaja, mleko, seler, soja

jarzynka)
podwieczorek porcja alergeny
sok z jabjek (A jabiko) 100 mi
kolacja porcja alergeny
SledT w oleju z jabjkami i parzonN cebulN D (A Sled¥ A olej 1 litr A 120
jabiko A cebula) 9
kiejbasa borowiaka (4 kiejbasa borowiaka) 50g| gluten, gorczyca, soja
serek PHILADELFIA (A serek filadelfia 16,69) 1szt
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
jabiko deserowe (4 jabjko) 1 szt
PN porcja alergeny
serek PHILADELFIA (A serek filadelfia 16,69) 1szt




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 16.03.2026, poniedziajek

WartoST

energetyczna Biajka Tiuszcze Wiriglowodany
kcal g g g
2196 90 119 235




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 17.03.2026, wtorek

Og-lna
Sniadanie porcja alergeny
twaroUek z zieleninN (A twar - g p - itjusty A nal pietruszki) 90g | mleko
‘o N gluten, gorczyca, jaja,
poliidwica sopocka (A poliidwica sopocka) 409 mleko, seler, soja
pomidory (A pomidor) 80g
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g | gluten, sezam, soja
bujka kajzerka)
masijo (A masjo) 20g | mleko
kawa zboJowa mleczna (A mleko 2 % A kawa zboJowa A 250ml| gluten, mieko
cukier)
dUem (A DUem z czarnej porzeczki 7,20 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
obiad porcja alergeny
zupa barszcz czerwony z ziemniakami (A buraki A marchew A
seler A cukier A Smietana 18% A ziemniaki A mNka pszenna A 400ml | gluten, mleko, seler
grzbiety z kurczaka kg A pory)
roladka z drobiu ze szpinakiem (A filet z piersi kurczaka A
szpinak mrolUony A twar - g p - jtiusty A mNka pszenna A olej 5| 100g | gluten, mleko
A czosnek Swiely gi-wka 1)
ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 120g
marchew opr-szana (A marchew A mNka pszenna A margaryna 130 luten
A cukier) 919
kompot wieloowocowy (A Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220ml
mroUona)
F;rz;/%?(vg (A przyprawa do zup -magi 1 1 A s-1 4 przyprawa jaja, mieko, seler, soja
kolacja porcja alergeny
fasolka Eo bretoEsku (A fasola jaS A pachwina wiidzona A
MASGO A cebula A mNka pszenna A koncentrat pomidorowy A 200g | gluten
kiejbasa jarmarczna)
ser U-jty (A ser 0-ity) 30g | mleko
rzodkiewka (A rzodkiewka) 509
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
PN porcja alergeny
kefir 150g (A Kefir 1509) 1szt




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 17.03.2026, wtorek

WartoST

energetyczna Biajka Tijuszcze Wwnglowodany
kcal g g g
2098 96 77 260




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 17.03.2026, wtorek

Lekkostrawna
Sniadanie porcja alergeny
twaroUek z zieleninN (A twar - g p - itjusty A nal pietruszki) 90g | mleko
‘o N gluten, gorczyca, jaja,
poliidwica sopocka (A poliidwica sopocka) 409 mleko, seler, soja
pomidory (A pomidor) 80g
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g | gluten, sezam, soja
bujka kajzerka)
masijo (A masjo) 20g | mleko
kawa zboJowa mleczna (A mleko 2 % A kawa zboJowa A 250ml| gluten, mieko
cukier)
dUem (A DUem z czarnej porzeczki 7,20 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
obiad porcja alergeny
zupa barszcz czerwony z ziemniakami (A buraki A marchew A
seler A cukier A Smietana 18% A ziemniaki A mNka pszenna A 400ml | gluten, mleko, seler
grzbiety z kurczaka kg A pory)
roladka z drobiu ze szpinakiem (A filet z piersi kurczaka A
szpinak mrolUony A twar - g p - jtiusty A mNka pszenna A olej 5| 100g | gluten, mleko
A czosnek Swiely gi-wka 1)
ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 120g
marchew opr-szana (A marchew A mNka pszenna A margaryna 130 luten
A cukier) 919
kompot wieloowocowy (A Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220ml
mroUona)
F;rz;/%?(vg (A przyprawa do zup -magi 1 1 A s-1 4 przyprawa jaja, mieko, seler, soja
kolacja porcja alergeny
budy€ jaglany z truskawkami (A mleko 2 % A kasza jaglana A 150g | mleko
truskawki mroUone A margaryna A cukier)
kiejbasa szynkowa (A kiejbasa szynkowa) 409 | gluten, soja
rzodkiewka (A rzodkiewka) 50g
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
PN porcja alergeny
kefir 150g (A Kefir 1509) 1szt
WartoST - . y
energetyczna Biajka Tjuszcze Wiglowodany
kcal g g g
2020 90 45 279




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. Jadgospis

Ciechocink 4
m_ z'gﬁ,jfﬁénﬁ Na dzieC: 17.03.2026, wtorek

87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Dieta cukrzycowa 5

Sniadanie porcja alergeny
twaroUek z zieleninN (A twar - g p - itjusty A nal pietruszki) 90g | mleko
‘o N gluten, gorczyca, jaja,
poliidwica sopocka (A poliidwica sopocka) 409 mleko, seler, soja
pomidory (A pomidor) 80g
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja

masijo (A masjo) 20g | mleko
kawa zbolUowa mleczna (A mleko 2 % A kawa zboUowa) 250ml| gluten, mleko
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g

Il Sniadanie porcja alergeny
jajko gotowane (A jaja) 1 szt| jaja

obiad porcja alergeny

zupa barszcz czerwony z ziemniakami (A buraki A marchew A
seler A cukier A Smietana 18% A ziemniaki A mNka pszenna A 400ml| gluten, mleko, seler

grzbiety z kurczaka kg A pory)

roladka z drobiu ze szpinakiem (A filet z piersi kurczaka A
szpinak mrolUony A twar - g p - jtiusty A mNka pszenna A olej 5 |
A czosnek Swiely gi-wka 1)

100g

gluten, mleko

ziemniaki (A ziemniaki) 80g
sur-wka z marchwi (A marchew) 100g
kompot wieloowocowy (A Sliwki A czarna porzeczka mrolUona) 220ml

przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 14 s-1 4 przyprawa

jaja, mleko, seler, soja

jarzynka)
podwieczorek porcja alergeny
budyE (A budyE kg A mleko 2 %) 100g | gluten, jaja, mleko
kolacja porcja alergeny
budy€ jaglany z truskawkami (A mleko 2 % A kasza jaglana A 150g | mleko
truskawki mroUone A margaryna A cukier)
kiejbasa szynkowa (4 kiejbasa szynkowa) 40g| gluten, soja
rzodkiewka (A rzodkiewka) 50g
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja

masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
PN porcja alergeny
kefir 150g (A Kefir 1509) 1szt
WartoST - . .

energetyczna Biajka Tiuszcze Wiriglowodany

kcal g g g

1779 97 50 222




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 18.03.2026, Sroda

Og-lna

Sniadanie porcja alergeny
zupa mleczna - zacierka na mleku (A mleko 2 % A makaron 350ml | gluten, jaja, mleko
zacierka)
kiejbasa Uywiecka (4 kiejbasa Uywiecka) 50g | soja
ser _Deliser— plastry (A ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 359/ 2 szt| mieko
Delikat)
kieiki warzyw (A kieiki warzywne) 10g
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g | gluten, sezam, soja
buijka kajzerka)
masio (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
dUem (A dJem brzoskwiniowy 7,20 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g

obiad porcja alergeny

zupa ziemniaczana zabielana (A marchew A seler A ziemniaki A
mNka pszenna A Smietana 18% A grzbiety z kurczaka kg A 400ml | gluten, mleko, seler

pory)

gulasz mifisny z jarzynami (A jopatka wieprzowa b/k A

mieszanka warzyw 5/7 A olej 1 litr A mNka pszenna) 65g mifiso/200ml jarz | gluten
kasza gryczana (A kasza gryczana) 100g

sur -wka z kapusty pekiEskiej (A kapusta pekiEska A marchew A 100g

olej 1 litr A cukier)

kompot wieloowocowy (A Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220ml

mroUona)

przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 1 A s-1 A przyprawa
jarzynka)

jaja, mleko, seler, soja

kolacja

porcja

alergeny

ryba w galarecie z cytrynN (4 filet z morszczuka A marchew A
Uelatyna A Kukurydza konserwowa 2,5 A seler A cytryna A
przyprawa jarzynka)

759 ryba/180g

jaja, mleko, ryby, seler,
soja

sos tatarski (A groszek konserwowy 2,6 A og - rek konserwowy
3600/1800 A majonez A jaja A cebula)

120g

gorczyca, jaja

serek HAGA (A serek filadelfia 16,69) 2szt
(s)ag@r;tta vinegret (A sajata zielona A cukier A olej 1 litr A musztarda 30g| gorczyca
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
PN porcja alergeny
jabiko deserowe (4 jabjko) 1 szt




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 18.03.2026, Sroda

WartoST

energetyczna Biajka Tijuszcze Wwnglowodany
kcal g g g
2530 121 126 297




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 18.03.2026, Sroda

Lekkostrawna

Sniadanie porcja alergeny
zupa mleczna - zacierka na mleku (A mleko 2 % A makaron 350ml | gluten, jaja, mleko
zacierka)
kiejbasa Uywiecka (4 kiejbasa Uywiecka) 50g | soja
ser _Deliser— plastry (A ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 359/ 2 szt| mieko
Delikat)
kieiki warzyw (A kieiki warzywne) 10g
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g | gluten, sezam, soja
buijka kajzerka)
masio (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
dUem (A dJem brzoskwiniowy 7,20 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g

obiad porcja alergeny

zupa ziemniaczana zabielana (A marchew A seler A ziemniaki A
mNka pszenna A Smietana 18% A grzbiety z kurczaka kg A 400ml | gluten, mleko, seler

pory)

gulasz mifisny z jarzynami (A jopatka wieprzowa b/k A

mieszanka warzyw 5/7 A olej 1 litr A mNka pszenna) 65g mifiso/200ml jarz | gluten
kasza gryczana (A kasza gryczana) 100g

sur -wka z kapusty pekiEskiej (A kapusta pekiEska A marchew A 100g

olej 1 litr A cukier)

kompot wieloowocowy (A Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220ml

mroUona)

przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 1 A s-1 A przyprawa
jarzynka)

jaja, mleko, seler, soja

kolacja

porcja

alergeny

ryba w galarecie z cytrynN (4 filet z morszczuka A marchew A
Uelatyna A Kukurydza konserwowa 2,5 A seler A cytryna A

759 ryba/180g

jaja, mleko, ryby, seler,

. soja
przyprawa jarzynka)
sos tatarski D (A groszek konserwowy 2,6 A jaja A og-rek .
kiszony A jabiko A jogurt naturalny litry) 120g | jaja, mieko
serek HAGA (A serek filadelfia 16,69) 2szt
(s)ag@r;tta vinegret (A sajata zielona A cukier A olej 1 litr A musztarda 30g| gorczyca
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml

PN porcja alergeny

jabiko deserowe (4 jabjko) 1 szt




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 18.03.2026, Sroda

WartoST

energetyczna Biajka Tijuszcze Wwnglowodany
kcal g g g
2446 121 115 301




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 18.03.2026, Sroda

Dieta cukrzycowa 5

Sniadanie porcja alergeny
kiejbasa Uywiecka (4 kiejbasa Uywiecka) 50g | soja
ser _Deliser- plastry (A ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 35g/ 2 szt| mleko
Delikat)
kieiki warzyw (A kieiki warzywne) 10g
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g
Il Sniadanie porcja alergeny
sok pomidorowy (A sok pomidorowy 1) 200ml
obiad porcja alergeny
zupa ziemniaczana zabielana (A marchew A seler A ziemniaki A
mNka pszenna A Smietana 18% A grzbiety z kurczaka kg A 400ml| gluten, mleko, seler

pory)

gulasz mifisny z jarzynami (A jopatka wieprzowa brk A
mieszanka warzyw 5/7 A olej 1 litr A mNka pszenna)

65g mifso/200ml jarz

gluten

kasza gryczana (A kasza gryczana A margaryna) 80g

sur-wka z kapusty pekiEskiej (A kapusta pekiEska A marchew A 100
e g

olej 1 litr)

kompot wieloowocowy (A Sliwki A czarna porzeczka mrolUona) 220ml

przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 14 s-1 4 przyprawa
jarzynka)

jaja, mleko, seler, soja

podwieczorek porcja alergeny
jogurt naturalny (A jogurt naturalny 150 g) 1 szt| mleko
kolacja porcja alergeny

ryba w galarecie z cytrynN (4 filet z morszczuka A marchew A
Uelatyna A Kukurydza konserwowa 2,5 A seler A cytryna A

759 ryba/180g

jaja, mleko, ryby, seler,

. soja

przyprawa jarzynka)

sos tatarski D (A groszek konserwowy 2,6 4 jaja A og-rek .

kiszony A jabiko A jogurt naturalny litry) 120g | jaja, mleko

serek HAGA (A serek filadelfia 16,69) 2szt

gag@?ta vinegret (A sajata zielona A cukier A olej 1 litr A musztarda 30g| gorczyca

pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja

masijo (A masjo) 10g | mleko

herbata ex (A herbata expres) 250ml

PN porcja alergeny

’jabgko pieczone (A jabjko) 1 szt/140g




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 18.03.2026, Sroda

WartoST

energetyczna Biajka Tijuszcze Wwnglowodany
kcal g g g
2061 108 113 218




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 19.03.2026, czwartek

Og-lna
Sniadanie porcja alergeny

twar-g (A twar-g p -itjusty) 90g | mleko
mielonka (A mielonka) 40g | gluten, soja
pomidory w Smietanie XA pomidor A cebula A Smietana 18% A 800 | mieko
jogurt naturalny litry A szczypiorek) 9
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 1300 | gluten. sezam. soia
buika kajzerka) g| g ) , SO
masijo (A masjo) 20g | mleko
kakao na mleku (A kakao A mleko 2 % A cukier) 250 ml| mleko
dUem (A dUem wiSniowy 7,20 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g

obiad porcja alergeny
zupa porowa z grzankami (A pory A marchew A Smietana 18% A
mNka pszenna A grzbiety z kurczaka kg) 400ml| gluten, mleko
rolada drobiowa w sosie pomidorowym (4 filet z piersi
kurczaka A jaja A bujka tarta A pomidory 2 A Smietana 18% A 100g| gluten, jaja, mleko, soja
margaryna A mNka pszenna)
ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 120g
sajatka z iabgka i czarnej porzeczki (A jabiko A czarna porzeczka 1004a | mleko
mroUona A jogurt naturalny litry) g
kompot wieloowocowy (A Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220ml
mroUona)
przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 1 As-14 przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka) , , ,

kolacja porcja alergeny
sajatka ziemniaczana z warzywami (A seler A Kukurydza
konserwowa 2,5 A og - rek kiszony A olej 1 litr A ziemniaki A nal 180g| seler

pietruszki A marchew)

kiejbasa szynk-wka (A kiejbasa szynk - wka)

50g | gorczyca, soja

pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
PN porcja alergeny
serek Tartar (A ser tartar) 20g | mleko
WartoST - . y

energetyczna Biafjka Tjuszcze | Wnglowodany

kcal g g g

887 56 42 122




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzieE: 19.03.2026, czwartek

Lekkostrawna

Sniadanie porcja alergeny
twar-g (A twar-g p -itjusty) 90g | mleko
mielonka (A mielonka) 40g | gluten, soja
pomidory w jogurcie (A pomidor A jogurt naturalny litry A nal 80g | mleko
pietruszki)
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g | gluten, sezam, soja
buika kajzerka)
masijo (A masjo) 20g | mleko
kakao na mleku (A kakao A mleko 2 % A cukier) 250 ml| mleko
dUem (A dUem wiSniowy 7,20 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g

obiad porcja alergeny

zupa porowa z grzankami (A pory A marchew A Smietana 18% A 400ml | gluten, mieko

mNka pszenna A grzbiety z kurczaka kg)

rolada drobiowa w sosie pomidorowym (4 filet z piersi
kurczaka A jaja A bujka tarta A pomidory 2 A Smietana 18% A 100g| gluten, jaja, mleko, soja

margaryna A mNka pszenna)

ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 120g

sajatka z iabgka i czarnej porzeczki (A jabiko A czarna porzeczka 1004a | mleko

mroUona A jogurt naturalny litry) g

kompot wieloowocowy (A Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220ml

mroUona)

przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 1 As-14 przyprawa jaja, mleko, seler, soja

jarzynka) , , ,
kolacja porcja alergeny

sajatka ziemniaczana z warzywami (A seler A Kukurydza

konserwowa 2,5 A og - rek kiszony A olej 1 litr A ziemniaki A nal 180g| seler

pietruszki A marchew)

kiejbasa szynk-wka (A kiejbasa szynk - wka)

50g | gorczyca, soja

pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
PN porcja alergeny
serek Tartar (A ser tartar) 20g | mleko
WartoST - . y

energetyczna Biafjka Tjuszcze | Wnglowodany

kcal g g g

872 56 41 121




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Dieta cukrzycowa 5

Jadjospis
Na dzieE: 19.03.2026, czwartek

Sniadanie porcja alergeny
twar-g (A twar-g p -itjusty) 90g | mleko
ogon-wka (A ogon -wka) 40g | gluten, soja
pomidory w jogurcie (A pomidor A jogurt naturalny litry A nal 80g | mleko
pietruszki)
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g | gluten, sezam, soja
buika kajzerka)
masijo (A masjo) 20g | mleko
kakao na mleku (A kakao A mleko 2 % A cukier) 250 ml| mleko
dUem (A DUem z czarnej porzeczki 7,20 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g

Il Sniadanie porcja alergeny
kefir 150g (A Kefir 1509) 1szt
obiad porcja alergeny
zupa porowa z grzankami (A pory A marchew A Smietana 18% A 400ml | gluten, mieko
mNka pszenna A grzbiety z kurczaka kg)
rolada drobiowa w sosie pomidorowym (4 filet z piersi
kurczaka A jaja A bujka tarta A pomidory 2 A Smietana 18% A 100g | gluten, jaja, mleko, soja
margaryna A mNka pszenna)
ziemniaki (A ziemniaki) 80g
sajatka z iqbgka i czarnej porzeczki (A jabiko A czarna porzeczka 100g | mleko
mroUona A jogurt naturalny litry)
kompot wieloowocowy (A Sliwki A czarna porzeczka mroUona) 220ml
przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 | As-1 4 przyprawa iaja, mleko, seler, soja
jarzynka)
podwieczorek porcja alergeny
sajatka owocowa (A kiwi A pomaraGcza A grapefruit A jabjko) 509
kolacja porcja alergeny
sajatka ziemniaczana z warzywami (A seler A Kukurydza
konserwowa 2,5 A og - rek kiszony A olej 1 litr A ziemniaki A nal 180g| seler
pietruszki A marchew)
kiejbasa szynk-wka (A kiejbasa szynk - wka) 50g | gorczyca, soja
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
PN porcja alergeny
’ serek Tartar (A ser tartar) 20g | mleko
WartoST - . .
energetyczna Biajka Tiuszcze Wiriglowodany
kcal g g g
757 61 40 88




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 20.03.2026, piNtek

Og-lna
Sniadanie porcja alergeny
zupa mleczna - piatki kukurydziane (A mleko 2 % A piatki 350mi| mieko
kukurydziane)
jajko mollet (A jaja) 2 szt| jaja
sos pietruszkowy (A majonez A nal pietruszki A jogurt 30g| gorczyca, jaja, mieko
naturalny litry)
serek kanapkowy (A serek kanapkowy 30g) szt.
sajatka z og-rka zielonego i kukurydzy (A og-rek Swiely A 60
Kukurydza konserwowa 2,5 A olej 1 litr A koper mroUony) 9
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g | gluten, sezam, soja
buijka kajzerka)
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
dUem (A dUem truskawkowy 7,2 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 209
obiad porcja alergeny
zupa fasolowa z zieTniaka}miA(A marchAew A seler A fasol? jaS A
pachwina wiidzona A MASGO A cebula A mNka pszenna
ziemniaki A czosnek Swiely gj-wka 1 A grzbiety z kurczaka kg A 400ml| gluten, seler
pory)
ryba po grecku D (A filet z miruny- ryba A pietruszka korzeE A
marchew A seler A mNka pszenna A olej 1 litr A koncentrat 150g| gluten, ryby, seler
pomidorowy A kapusta biaja)
ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 1209
sur-wka z kapusty kiszonej (A kapusta kiszona A olej 1 litr A
. 100g
marchew A cukier A pory)
kompot wieloowocowy (4 Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220m|
mroUona)
przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 1 As-1 4 przyprawa iaja, mileko, seler, soja
jarzynka)
kolacja porcja alergeny
Ryl ze Sliwkami (A ry0 A margaryna A Sliwki A jogurt naturalny 150g| mleko
litry A cukier)
kiejbasa krakowska (A kiejbasa krakowska) 30g | soja
rzodkiewka (A rzodkiewka) 509
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
PN porcja alergeny
jabiko deserowe (A jabjko) 1 szt




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 20.03.2026, piNtek

WartoST

energetyczna Biajka Tijuszcze Wwnglowodany
kcal g g g
2743 82 98 382




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 20.03.2026, piNtek

Lekkostrawna
Sniadanie porcja alergeny
zupa mleczna - pjatki kukurydziane (A mieko 2 % A pjatki 350mi| mieko
kukurydziane)
jajko mollet (A jaja) 2 szt| jaja
sos pietruszkowy (A majonez A nal pietruszki A jogurt 30g| gorczyca, jaja, mieko
naturalny litry)
serek kanapkowy (A serek kanapkowy 30g) szt.
sajatka z og-rka zielonego i kukurydzy (A og-rek Swiely A 60
Kukurydza konserwowa 2,5 A olej 1 litr A koper mroUony) 9
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy A 130g | gluten, sezam, soja
buijka kajzerka)
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
dUem (A dUem truskawkowy 7,2 kg) 30g
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 209
obiad porcja alergeny
zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (A fasola
szparagowa mroUona A marchew A seler A ziemniaki A grzbiety z 400ml| seler
kurczaka kg A nal pietruszki A pory)
ryba po grecku D (A filet z miruny- ryba A pietruszka korzeE A
marchew A seler A mNka pszenna A olej 1 litr A koncentrat 150g | gluten, ryby, seler
pomidorowy A kapusta biaja)
ziemniaki (A ziemniaki A koper Swiely) 1209
sur-wka z kapusty kiszonej (A kapusta kiszona A olej 1 litr A
. 100g
marchew A cukier A pory)
kompot wieloowocowy (4 Sliwki A cukier A czarna porzeczka 220m|
mroUona)
przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 1 As-14 przyprawa jaja, mieko, seler, soja
jarzynka)
kolacja porcja alergeny
Ryl ze Sliwkami (A ry0 A margaryna A Sliwki A jogurt naturalny 150g| mleko
litry A cukier)
kiejbasa krakowska (A kiejbasa krakowska) 30g | soja
rzodkiewka (A rzodkiewka) 509
pieczywo mieszane (A chleb baltonowski A chleb razowy) 100g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres A cukier) 250ml
PN porcja alergeny
jabiko deserowe (A jabjko) 1 szt




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 20.03.2026, piNtek

WartoST

energetyczna Biajka Tijuszcze Wwnglowodany
kcal g g g
2635 77 89 371




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Dieta cukrzycowa 5

Jadjospis
Na dzie€: 20.03.2026, piNtek

Sniadanie porcja alergeny
jajko mollet (A jaja) 2 szt| jaja
sos pietruszkowy (A majonez A nal pietruszki A jogurt 30g | gorczyca, jaja, mieko
naturalny litry)
serek kanapkowy (A serek kanapkowy 30g) szt.
sajatka z og-rka zielonego i kukurydzy (A og-rek Swiely A 60
Kukurydza konserwowa 2,5 A olej 1 litr A koper mroUony) 9
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 20g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
sajata - dekoracja (A sajata zielona) 20g
marchew - dekoracja (A marchew) 20g
Il Sniadanie porcja alergeny
jogurt naturalny (4 jogurt naturalny 150 g) 1 szt| mleko
obiad porcja alergeny
zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (A fasola
szparagowa mroUona A marchew A seler A ziemniaki A grzbiety z 400ml| seler
kurczaka kg A nal pietruszki A pory)
ryba po grecku D (A filet z miruny- ryba A pietruszka korzeE A
marchew A seler A mNka pszenna A olej 1 litr A koncentrat 150g | gluten, ryby, seler
pomidorowy A kapusta biaja)
ziemniaki (A ziemniaki) 80g
sur-wka z kapusty kiszonej (A kapusta kiszona A pory A olej 1
. 100g
litr A marchew)
kompot wieloowocowy (A Sliwki A czarna porzeczka mrolUona) 220ml
przyprawy (A przyprawa do zup -magi 1 | As-1 4 przyprawa iaja, mleko, seler, soja
jarzynka)
podwieczorek porcja alergeny
sok z marchwi (A marchew) 100 ml
kolacja porcja alergeny
Ryl brNizowy ze Sliwkami (A ryl brNzowy A Sliwki A jogurt 150g | mleko
naturalny litry)
kiejbasa krakowska (A kiejbasa krakowska) 30g | soja
rzodkiewka (A rzodkiewka) 50g
pieczywo razowe (A chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masijo (A masjo) 10g | mleko
herbata ex (A herbata expres) 250ml
PN porcja alergeny
jabiko pieczone (4 jabjko) 1 szt/140g




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Jadjospis
Na dzie€: 20.03.2026, piNtek

WartoST

energetyczna Biajka Tijuszcze Wwnglowodany
kcal g g g
2114 73 82 278




