Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 01.03.2026, niedziela

Ogdlna
$niadanie porcja alergeny

schab cyganski okopcony (¢ schab cyganski) 409
poledwica wisniowa (¢ poledwica wisniowa) 409
ser camembert (* ser camembert) 25g | mleko
pomidor ze szczypiorkiem (» pomidor * szczypiorek) 80g
pieczywo mieszane (» chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (» masto) 20g | mleko
herbata ex (« herbata expres * cukier) 250ml
miod naturalny (» midd naturalny 1 kg) 20g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g

obiad porcja alergeny
zupa pomidorowa z makaronem (* marchew ¢ seler * pomidory
2 » $mietana 18% * makaron * grzbiety z kurczaka kg * maka 400ml | gluten, mleko, seler
pszenna ° pory)
pszenna - ol 1 I - émietana 1% - plecsarks swieza) 70g| gluten, mieko
ziemniaki (+ ziemniaki ¢ koper swiezy) 120g
suréwka z marchwi i jabtka (» marchew e jabtko * cukier) 90g
grl\ljl‘l(esliljl;?t;-ngisif;nt;nt;r)umelka Swieza/mrozona 1 « Roslinne 60g| gluten, soja
kom_pot wieloowocowy (e sliwki * cukier « czarna porzeczka 220ml
mrozona)
lparrzzy);/)rr]ail(vaxllg/ (* przyprawa do zup -magi 1 | * sél * przyprawa jaja, mleko, seler, soja

kolacja porcja alergeny
szynka starowiejska ( szynka starowiejska) 70g
satatka jarzynowa z majonezem (+ marchew ¢ seler * groszek
konserwowy 2,6 * ogérek konserwowy 4100/2200 * majonez 180g| gorczyca, jaja, seler

* jaja * ziemniaki * papryka konserwowa 1,5 « pory)

pieczywo mieszane ( chleb baltonowski * chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko

herbata ex (+ herbata expres ¢ cukier) 250ml

babka piaskowa (* babka piaskowa) 50g | gluten, jaja

Wartos¢é .
energetyczna Biatka Ttuszcze | Weglowodany
kcal g g 9
2458 83 112 325
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Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o0.0. Jad]ospis

w Ciechocinku . . .

ul. Zdrojowa 17 Na dzien: 01.03.2026, niedziela
87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Lekkostrawna

$niadanie porcja alergeny
schab cyganski okopcony (¢ schab cyganski) 409
poledwica wisniowa (¢ poledwica wisniowa) 409
serek Tartar (- ser tartar) 20g| mleko
pomidory (+ pomidor) 80g
pieczywo mieszane (» chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (» masto) 20g | mleko
herbata ex (« herbata expres * cukier) 250ml
miod naturalny (» midd naturalny 1 kg) 20g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g

obiad porcja alergeny

zupa pomidorowa z makaronem (* marchew ¢ seler * pomidory
2 » $mietana 18% * makaron * grzbiety z kurczaka kg * maka 400ml | gluten, mleko, seler

pszenna * pory)

bitka ze schabu w sosie jarzynowym (* schab b/kosci + magka

pszenna ° olej 1 litr » marchew ¢ seler * pory « fasola 70g | gluten, seler
szparagowa mrozona)
ziemniaki (+ ziemniaki ¢ koper swiezy) 120g
suréwka z marchwi i jabtka (» marchew e jabtko * cukier) 90g
brukselka z mastem (¢ brukselka $wieza/mrozona 1 * Roslinne ;
2 Miekovity * butka tarta) 60g| gluten, soja
kompot wieloowocowy (* Sliwki * cukier « czarna porzeczka 220ml
mrozona)
przyprawy (* przyprawa do zup -magi 1| * s6l * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka)
kolacja porcja alergeny
szynka starowiejska ( szynka starowiejska) 70g
satatka jarzynowa z olejem (» marchew ¢ seler * Kukurydza
konserwowa 2,5 « ogorek kiszony ¢ olej 1 litr » jaja « ziemniaki ° 180g | jaja, seler
jabtko)
pieczywo mieszane (+ chleb baltonowski * chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko
herbata ex (« herbata expres * cukier) 250ml
babka piaskowa (* babka piaskowa) 50g | gluten, jaja
Wartosé ;
energetyczna Biatka Tluszcze Weglowodany
kcal g g g
2375 88 87 330

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o0.0. Jad]ospis

w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17 Na dzien: 01.03.2026, niedziela

87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Dieta cukrzycowa 5

$niadanie porcja alergeny
schab cyganski okopcony (¢ schab cyganski) 409
poledwica wisniowa (¢ poledwica wisniowa) 409
serek Tartar (- ser tartar) 20g| mleko
pomidory (+ pomidor) 80g
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masto (» masto) 20g | mleko
herbata ex (« herbata expres) 250ml
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g
obiad porcja alergeny
zupa pomidorowa z makaronem (* marchew ¢ seler * pomidory
2 » $mietana 18% * makaron « grzbiety z kurczaka kg * maka 400ml | gluten, mleko, seler
pszenna ° pory)
bitka ze schabu w sosie jarzynowym (* schab b/kosci + magka
pszenna ° olej 1 litr » marchew ¢ seler * pory « fasola 70g | gluten, seler
szparagowa mrozona)
ziemniaki (+ ziemniaki) 80g
suréwka z marchwi i jabtka (» marchew ¢ jabtko) 90g
grl\ljl‘l(esliljl;?t;-ngisif;nteg}tt:)umelka Swieza/mrozona 1 « Roslinne 60g| gluten, soja
kompot wieloowocowy (¢ Sliwki * czarna porzeczka mrozona) 220ml
Farrzgsrr]ivg (* przyprawa do zup -magi 1 | * sél * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
kolacja porcja alergeny
szynka starowiejska ( szynka starowiejska) 70g
satatka jarzynowa z olejem (» marchew ¢ seler * groszek
konserwowy 2,6 « ogorek kiszony ¢ olej 1 litr « jaja « ziemniaki * 180g | jaja, seler
jabtko)
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masto (» masto) 10g | mleko
herbata ex (« herbata expres) 250ml
Kiwi (+ Kiwi) 1 szt
en‘eﬁg:tzign a Biatka Tluszcze Weglowodany
kcal g g g
2019 82 85 226

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 02.03.2026, poniedziatek

Ogdlna
$niadanie porcja alergeny

zupa mleczna - ptatki kukurydziane (» mleko 2 % « pfatki 350ml| mieko
kukurydziane)
pasta warzywna z ciecierzycg (¢ ciecierzyca 2,6 « pomidor 80
suszony ¢ brokuty mrozone ¢ koncentrat pomidorowy) 9
mielonka (» mielonka) 30g| gluten, soja
suréwka z selera naciowego i rzodkwi z jogurtem (e seler 70a | mieko
naciowy ¢ rzodkiew biata * jogurt naturalny litry) 9
pieczywo mieszane (- chleb baltonowski « chleb razowy * ;
butka kajzerka) 130g| gluten, sezam, soja
masto (* masto) 20g | mleko
herbata ex (« herbata expres * cukier) 250ml
dzem ( dzem truskawkowy 7,2 kg) 30g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g

obiad porcja alergeny
zupa ryzowa (» marchew ¢ seler * ryz « grzbiety z kurczaka kg * 400ml | seler
pory)
pieczen rzymska w sosie serowym (* fopatka wieprzowa b/k *
jaja * butka tarta * butka wyborowa 400g * Smietana 18% ° 100g| gluten, jaja, mleko, soja
maka pszenna * margaryna * ser topiony 22/25 g * ser z6ity)
ziemniaki (+ ziemniaki ¢ koper swiezy) 120g
suréwka z kapusty mieszanej (* kapusta biata « kapusta 110
czerwona * marchew ¢ olej 1 litr  cukier) 9
kompot wieloowocowy (* Sliwki * cukier « czarna porzeczka 220ml
mrozona)
przyprawy (* przyprawa do zup -magi 1 | * sl * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka) , , ,

kolacja porcja alergeny
satatka Sledziowa (¢ sledz « ogorek kiszony ¢ fasola czerwona s
kon 2,6  cebula « jabtko * majonez * pieczarki marynowane) 110g | gorczyca, jaja
kietbasa borowiaka (« kietbasa borowiaka) 50g | gluten, gorczyca, soja
pieczywo mieszane ( chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (* masto) 10g | mleko
herbata ex (* herbata expres ¢ cukier) 250ml
jabtko deserowe (¢ jabtko) 1 szt

Wartos¢ .
energetyczna Biatka Ttuszcze | Weglowodany
kcal g g 9

2476 81 100 343

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 02.03.2026, poniedziatek

Lekkostrawna
$niadanie porcja alergeny

zupa mleczna - ptatki kukurydziane (» mleko 2 % « pfatki 350ml| mieko
kukurydziane)
pasta warzywna z ciecierzycg (¢ ciecierzyca 2,6 « pomidor 80
suszony ¢ brokuty mrozone ¢ koncentrat pomidorowy) 9
mielonka (» mielonka) 30g| gluten, soja
suréwka z selera naciowego i rzodkwi z jogurtem (e seler 70a | mieko
naciowy ¢ rzodkiew biata * jogurt naturalny litry) 9
pieczywo mieszane (- chleb baltonowski « chleb razowy * ;
butka kajzerka) 130g| gluten, sezam, soja
masto (* masto) 20g | mleko
herbata ex (« herbata expres * cukier) 250ml
dzem ( dzem truskawkowy 7,2 kg) 30g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g

obiad porcja alergeny
zupa ryzowa (» marchew ¢ seler * ryz « grzbiety z kurczaka kg * 400ml | seler
pory)
pieczen rzymska w sosie serowym (* fopatka wieprzowa b/k *
jaja * butka tarta * butka wyborowa 400g * Smietana 18% ° 100g| gluten, jaja, mleko, soja
maka pszenna * margaryna * ser topiony 22/25 g * ser z6ity)
ziemniaki (+ ziemniaki ¢ koper swiezy) 120g
suréwka z kapusty mieszanej (* kapusta biata « kapusta 110
czerwona * marchew ¢ olej 1 litr  cukier) 9
kompot wieloowocowy (* Sliwki * cukier « czarna porzeczka 220ml
mrozona)
przyprawy (* przyprawa do zup -magi 1 | * sl * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka) , , ,

kolacja porcja alergeny
satgtka sledziowa D (* $ledz « ogoérek kiszony ¢ jabtko « olej 1 110q | iaia
litr « Kukurydza konserwowa 2,5 « marchew - jaja) 914
kietbasa borowiaka (« kietbasa borowiaka) 50g | gluten, gorczyca, soja
pieczywo mieszane ( chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (* masto) 10g | mleko
herbata ex (* herbata expres ¢ cukier) 250ml
jabtko deserowe (¢ jabtko) 1 szt

Wartos¢é

energetyczna Biatka Tluszcze

Weglowodany

kcal g g g

2476 83 98 345

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 02.03.2026, poniedziatek

Dieta cukrzycowa 5

$niadanie porcja alergeny
jogurt naturalny (- jogurt naturalny 150 g) 1 szt| mleko
pasta warzywna z ciecierzycg (¢ ciecierzyca 2,6 *« pomidor 80
suszony * brokuty mrozone * koncentrat pomidorowy) 9
mielonka (» mielonka) 30g| gluten, soja
suréwka z selera naciowego i rzodkwi z jogurtem (* seler 70g| mieko
naciowy ¢ rzodkiew biata ¢ jogurt naturalny litry)
pieczywo mieszane (* chleb baltonowski ¢ chleb razowy * ;
butka kajzerka) 130g| gluten, sezam, soja
masto (* masto) 20g | mleko
herbata ex (+ herbata expres ¢ cukier) 250ml
dzem (¢ dzem truskawkowy 7,2 kg) 30g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g
obiad porcja alergeny
zupa ryzowa (» marchew ¢ seler * ryz « grzbiety z kurczaka kg * 400ml | seler
pory)
pieczen rzymska w sosie serowym (* fopatka wieprzowa b/k *
jaja * butka tarta * butka wyborowa 400g * Smietana 18% ° 100g| gluten, jaja, mleko, soja
maka pszenna * margaryna « ser topiony 22/25 g * ser z6ity)
ziemniaki (+ ziemniaki) 80g
suréwka z kapusty mieszanej (¢ kapusta biata « kapusta 110
czerwona * marchew ¢ olej 1 litr) 9
kompot wieloowocowy (¢ Sliwki * czarna porzeczka mrozona) 220ml
przyprawy (* przyprawa do zup -magi 1 | * sol * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka) , , ,
kolacja porcja alergeny
satgtka Sledziowa D (+ $ledz « ogdrek kiszony ¢ jabtko « olej 1 110q | iaia
litr « Kukurydza konserwowa 2,5 * marchew ¢ jaja) 9@
kietbasa borowiaka (+ kietbasa borowiaka) 50g | gluten, gorczyca, soja

pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko

herbata ex (« herbata expres) 250ml

jabtko deserowe (+ jabtko) 1 szt

Wartosé .
energetyczna Biatka Tluszcze | Weglowodany
kcal g g 9

2168 77 96 281

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 03.03.2026, wtorek

Ogdlna
$niadanie porcja alergeny

jogurt owocowy (* jogurt owocowy 125g) 1 szt| mleko
ogondéwka (* ogonéwka) 40g | gluten, soja
ser Deliser- plastry (» ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 350/ 2 szt | mleko
Delikat) 9
suréwka letnia (+ satata lodowa 1 « kalarepa « ogorek swiezy «
koper mrozony ¢ olej 1 litr » ser feta) 70g| mieko
pieczywo mieszane (* chleb baltonowski ¢ chleb razowy * ;
butka kajzerka) 130g| gluten, sezam, soja
masto (* masto) 20g | mleko
kaV\{a zbozowa mleczna (* mleko 2 % * kawa zbozowa * 250mli | gluten, mleko
cukier)
dzem (» Dzem z czarnej porzeczki 7,20 kg) 30g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g

obiad porcja alergeny
zupa selerowa z makaronem (- seler * $mietana 18% * maka
pszenna * marchew * makaron * grzbiety z kurczaka kg * 400ml | gluten, mleko, seler
pory)
filet z kurczaka w jarzynach (- filet z piersi kurczaka * maka 70 luten
pszenna ° olej 1 litr - mieszanka warzyw 5/7) 99
ziemniaki (+ ziemniaki ¢ koper swiezy) 120g
satatka z burakow, papryki kons, pora (* buraki * papryka ‘o
konserwowa 3,5/1,7 * pory * majonez) 100g| gorczyca, jaja
kompot wieloowocowy (* Sliwki * cukier « czarna porzeczka 220ml
mrozona)
przyprawy (¢ przyprawa do zup -magi 1 | * sél * przyprawa s :
jarzynka) jaja, mleko, seler, soja

kolacja porcja alergeny
bigos z cukinii (+ cukinia « marchew ¢ seler « pomidory 2 « olej 1 180q | seler
litr « pory < kietbasa jarmarczna * papryka swieza) 9
topatka prasowana (* fopatka prasowana) 40g| gluten, soja
serek almette (- serek almette mini 4x30) 1 szt
rzodkiewka (* rzodkiewka) 50g
pieczywo mieszane ( chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko
herbata ex (+ herbata expres ¢ cukier) 250ml

Wartos¢ .
energetyczna Biatka Ttuszcze | Weglowodany
kcal g g 9

1481 65 62 213

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 03.03.2026, wtorek

Lekkostrawna
$niadanie porcja alergeny

jogurt owocowy (* jogurt owocowy 125g) 1 szt| mleko
ogondéwka (* ogonéwka) 40g | gluten, soja
ser_DeIiser- plastry ( ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 35g/ 2 szt | mieko
Delikat)
suréwka letnia (+ satata lodowa 1 « kalarepa « ogorek swiezy «
koper mrozony ¢ olej 1 litr » ser feta) 70g| mieko
pieczywo mieszane (* chleb baltonowski ¢ chleb razowy * 130 luten. sezam. soia
butka kajzerka) g| gluten, » SO
masto (* masto) 20g | mleko
kaV\{a zbozowa mleczna (* mleko 2 % * kawa zbozowa * 250mli | gluten, mleko
cukier)
dzem (» Dzem z czarnej porzeczki 7,20 kg) 30g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g

obiad porcja alergeny
zupa selerowa z makaronem (- seler * $mietana 18% * maka
pszenna * marchew * makaron * grzbiety z kurczaka kg * 400ml | gluten, mleko, seler
pory)
filet z kurczaka w jarzynach (- filet z piersi kurczaka * maka 70 luten
pszenna ° olej 1 litr - mieszanka warzyw 5/7) 99
ziemniaki (+ ziemniaki ¢ koper swiezy) 120g
?a};rtart)ka z burakéw i chrzanu (¢ buraki « chrzan tarty 0,88 « olej 120g| dwutlenek siarki
kompot wieloowocowy (* Sliwki * cukier « czarna porzeczka 220ml
mrozona)
przyprawy (¢ przyprawa do zup -magi 1 | * sél * przyprawa s :
jarzynka) jaja, mleko, seler, soja

kolacja porcja alergeny
bigos z cukinii (¢ cukinia » marchew ¢ seler * pomidory 2 + olej 1 ;
litr » pory * paréwki dietetyczne) 180g| gluten, seler, soja
topatka prasowana (* fopatka prasowana) 40g| gluten, soja
serek almette (- serek almette mini 4x30) 1 szt
rzodkiewka (* rzodkiewka) 50g
pieczywo mieszane ( chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko
herbata ex (+ herbata expres ¢ cukier) 250ml

Wartos¢ .
energetyczna Biatka Ttuszcze | Weglowodany
kcal g g 9

1476 62 61 214

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 03.03.2026, wtorek

Dieta cukrzycowa 5

$niadanie porcja alergeny
serek homogenizowany naturalny (- serek homogenizowany 150g/1 szt| mleko
naturalny)
ogonowka (» ogonéwka) 40g| gluten, soja
ser Deliser- plastry (- ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 359/ 2 szt| mieko
Delikat)
surowka letnia (+ satata lodowa 1 « kalarepa « ogérek Swiezy ° 70a | mieko
koper mrozony ¢ olej 1 litr « ser feta) 9
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masto (* masto) 20g | mleko
kawa zbozowa mleczna (* mleko 2 % * kawa zbozowa) 250ml| gluten, mleko
marchew - dekoracja (» marchew) 20g
obiad porcja alergeny
zupa selerowa z makaronem (- seler * $mietana 18% * maka
pszenna * marchew * makaron * grzbiety z kurczaka kg * 400ml | gluten, mleko, seler
pory)
filet z kurczaka w jarzynach (- filet z piersi kurczaka » maka 70g| gluten
pszenna ° olej 1 litr - mieszanka warzyw 5/7)
ziemniaki (+ ziemniaki) 80g
satatka z burakéw i chrzanu (¢ buraki * chrzan tarty 0,88 - olej 120g| dwutlenek siarki
1 litr)
kompot wieloowocowy (¢ Sliwki * czarna porzeczka mrozona) 220ml
przyprawy (¢ przyprawa do zup -magi 1 | * s6l * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka) ’ ’ ’
kolacja porcja alergeny
bigos z cukinii (» cukinia « marchew ¢ seler * pomidory 2 « olej 1 180g | gluten, seler, soja
litr » pory * paréwki dietetyczne) ’ > 50)
topatka prasowana (* fopatka prasowana) 40g| gluten, soja
serek almette (* serek almette mini 4x30) 1 szt
rzodkiewka (* rzodkiewka) 50g
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko
herbata ex (« herbata expres) 250ml

Wartosé

energetyczna Biatka Tluszcze

Weglowodany

kcal g g g

1286 62 61 172

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o0.0. Jad]ospis
w Ciechocinku . .

ul. Zdrojowa 17 Na dzien: 04.03.2026, sroda
87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Ogdlna

$niadanie porcja alergeny
Zupa mleczna - kasza jaglana ( mleko 2 % « kasza jaglana) 350 ml| mleko
kietbasa zywiecka (- kietbasa zywiecka) 50g| soja
ser zOtty (» ser zotty) 30g| mleko
kietki warzyw (¢ kietki warzywne) 109
Eﬁﬁ(zayv'\(/gjzrg:iz?ane (= chleb baltonowski » chleb razowy ° 130g | gluten, sezam, soja
masto (- masto) 20g | mleko
herbata ex (« herbata expres * cukier) 250ml
dzem (» dzem brzoskwiniowy 7,20 kg) 30g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g

obiad porcja alergeny

zupa kapusniak z kiszonej kapusty (» kapusta kiszona ¢ cebula
« Ziemniaki ¢ stonina * pachwina wedzona ¢ grzbiety z kurczaka 400ml | seler
kg * marchew - seler)

zraz zawijany ze schabu (¢ schab b/kos$ci « pachwina wedzona

* ogorek kiszony « papryka konserwowa 1,5 « cebula * maka 100g| gluten, gorczyca
pszenna * musztarda 0,9 « olej 1 litr)
ziemniaki (+ ziemniaki ¢ koper swiezy) 120g
satata z jogurtem (¢ satata zielona * jogurt naturalny litry °
cukier) 50g | mleko
kompot wieloowocowy (* Sliwki * cukier « czarna porzeczka 220ml
mrozona)
przyprawy (* przyprawa do zup -magi 1 | * s6l * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka)
kolacja porcja alergeny
pasta z ryby (¢ filet z morszczuka * cebula « koncentrat s
pomidorowy * majonez) 70g| gorczyca, jaja, ryby
poledwica drobiowa (* poledwica drobiowa) 30g | gluten, mleko, soja
ogorek kiszony (* ogérek kiszony) 80g
pieczywo mieszane ( chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko
herbata ex (* herbata expres ¢ cukier) 250ml
Wartos¢ .
energetyczna Biatka Tluszcze Weglowodany
kcal g g g
2270 96 103 270

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0. Jad]ospis
Na dzien: 04.03.2026, sroda

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Lekkostrawna
$niadanie porcja alergeny

Zupa mleczna - kasza jaglana ( mleko 2 % « kasza jaglana) 350 ml| mleko
kietbasa zywiecka (- kietbasa zywiecka) 50g| soja
ser zOtty (» ser zotty) 30g| mleko
kietki warzyw (¢ kietki warzywne) 109
Eﬁﬁ(zayv'\(/gjzrg:iz?ane (* chleb baltonowski * chleb razowy * 130g | gluten, sezam, soja
masto (- masto) 20g | mleko
herbata ex (« herbata expres * cukier) 250ml
dzem (» dzem brzoskwiniowy 7,20 kg) 30g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g

obiad porcja alergeny
zupa kapusniak z kiszonej kapusty (» kapusta kiszona ¢ cebula
« ziemniaki ¢ stonina * pachwina wedzona ¢ grzbiety z kurczaka 400ml | seler
kg * marchew - seler)
zraz zawijany ze schabu z warzywami (¢ schab b/kosci ¢
ogorek kiszony » marchew ¢ seler * pory * mgka pszenna * olej 100g| gluten, seler
1 litr « koncentrat pomidorowy)
ziemniaki (+ ziemniaki ¢ koper swiezy) 120g
sa’ra}ta z jogurtem (- satata zielona « jogurt naturalny litry ¢ 50g | mieko
cukier)
kom_pot wieloowocowy (e sliwki * cukier « czarna porzeczka 220ml
mrozona)
Farrzgsrr]ivg (* przyprawa do zup -magi 1 | * sél * przyprawa jaja, mleko, seler, soja

kolacja porcja alergeny
Sgi:?dérrgv% ( l:laﬁ:’ ﬁ errzl;)rszczuka * cebula * koncentrat 709/ gorczyca, jaja, ryby
poledwica drobiowa (* poledwica drobiowa) 30g | gluten, mleko, soja
ogorek kiszony (* ogérek kiszony) 80g
pieczywo mieszane ( chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko
herbata ex (* herbata expres ¢ cukier) 250ml

Wartosé .
energetyczna Biatka Tluszcze | Weglowodany
kcal g g 9

2237 95 86 271

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o0.0. Jad]ospis

w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17 Na dzien: 04.03.2026, sroda

87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Dieta cukrzycowa 5

$niadanie porcja alergeny

kefir 1509 (+ Kefir 1509) 1szt
kietbasa zywiecka (- kietbasa zywiecka) 50g| soja
ser zOtty (» ser zotty) 30g| mleko
kietki warzyw (¢ kietki warzywne) 109
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masto (» masto) 20g | mleko
herbata ex (« herbata expres) 250ml
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g

obiad porcja alergeny
zupa kapusniak z kiszonej kapusty (¢ kapusta kiszona ¢ cebula
* ziemniaki * stonina * pachwina wedzona * grzbiety z kurczaka 400ml | seler
kg * marchew * seler)
zraz zawijany ze schabu z warzywami (* schab b/kosci ¢
ogorek kiszony » marchew + seler * pory * mgka pszenna * olej 100g| gluten, seler
1 litr « koncentrat pomidorowy)
ziemniaki ( ziemniaki) 80g
satfata z jogurtem (* satata zielona ¢ jogurt naturalny litry) 50g | mleko
kompot wieloowocowy (¢ $liwki * czarna porzeczka mrozona) 220ml
lparfzy);,);?(v;/g/ (* przyprawa do zup -magi 1| * sél * przyprawa jaja, mleko, seler, soja

kolacja porcja alergeny

pasta z ryby (- filet z morszczuka ¢ cebula « koncentrat
pomidorowy * majonez)

70g

gorczyca, jaja, ryby

poledwica drobiowa (* poledwica drobiowa) 30g | gluten, mleko, soja
ogorek kiszony (* ogorek kiszony) 80g
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja

masto (* masto)

10g

mleko

herbata ex (« herbata expres)

250ml

Wartos¢ .
energetyczna Biatka Ttuszcze | Weglowodany
kcal g g 9

1720 85 83 163

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 05.03.2026, czwartek

Ogdlna
Sniadanie porcja alergeny

twardg (- twarog pottiusty) 90g | mleko
kietbasa szynkéwka (+ kietbasa szynkéwka) 40g| gorczyca, soja
pomidory w $mietanie (» pomidor * cebula * $mietana 18% *
jogurt naturalny litry * szczypiorek) 80g | mleko
pieczywo mieszane (» chleb baltonowski « chleb razowy * ;
butka kajzerka) 130g | gluten, sezam, soja
masto (» masto) 20g | mleko
kakao na mleku (« kakao * mleko 2 % * cukier) 250 ml| mleko
dzem (* dzem wisniowy 7,20 kg) 30g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g

obiad porcja alergeny
zupa z marchwi z grzankami (- marchew * maka pszenna *
$mietana 18% ° imbir * grzbiety z kurczaka kg * seler * 400,00 | gluten, mleko, seler
kurkuma ¢ curry ¢ papryka w proszku kg)
filet z kurczaka duszony (- filet z piersi kurczaka * maka
pszenna ° olej 1 litr) 70g| gluten
ziemniaki (+ ziemniaki ¢ koper swiezy) 120g
suréwka z kalarepy i jabtek (+ kalarepa ¢ jabtko * jogurt
naturalny litry * cukier) 100g | mleko
kompot wieloowocowy (* Sliwki * cukier « czarna porzeczka 220ml
mrozona)
przyprawy (* przyprawa do zup -magi 1 | * sl * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka) ’ ’ ’

kolacja porcja alergeny
satatka z brokuta (¢ brokuty mrozone * pomidor * na¢ pietruszki
mrozona * jogurt naturalny litry * czosnek swiezy gtowka 1 » 100g | jaja, mleko

jaia)

poledwica sopocka (* poledwica sopocka)

50g

gluten, gorczyca, jaja,
mleko, seler, soja

pieczywo mieszane ( chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (* masto) 10g | mleko
herbata ex (+ herbata expres ¢ cukier) 250ml

Wartosé

energetyczna Biatka Tluszcze

Weglowodany

kcal g g g

1467 78 48 173

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 05.03.2026, czwartek

Lekkostrawna
$niadanie porcja alergeny

twardg (- twarog pottiusty) 90g | mleko
kietbasa szynkéwka (+ kietbasa szynkéwka) 40g| gorczyca, soja
pomidory w jogurcie (* pomidor * jogurt naturalny litry * na¢
pietruszki) 80g | mleko
pieczywo mieszane (» chleb baltonowski « chleb razowy * ;
butka kajzerka) 130g | gluten, sezam, soja
masto (» masto) 20g | mleko
kakao na mleku (« kakao * mleko 2 % * cukier) 250 ml| mleko
dzem (* dzem wisniowy 7,20 kg) 30g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g

obiad porcja alergeny
zupa z marchwi z grzankami (- marchew * maka pszenna *
$mietana 18% ° imbir * grzbiety z kurczaka kg * seler * 400,00 | gluten, mleko, seler
kurkuma ¢ curry ¢ papryka w proszku kg)
filet z kurczaka duszony (- filet z piersi kurczaka * maka
pszenna ° olej 1 litr) 70g| gluten
ziemniaki (+ ziemniaki ¢ koper swiezy) 120g
suréwka z kalarepy i jabtek (+ kalarepa ¢ jabtko * jogurt
naturalny litry * cukier) 100g| mieko
kompot wieloowocowy (* Sliwki * cukier « czarna porzeczka 220ml
mrozona)
przyprawy (* przyprawa do zup -magi 1 | * sl * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka) , , ,

kolacja porcja alergeny
satatka z brokuta (¢ brokuty mrozone * pomidor * na¢ pietruszki
mrozona * jogurt naturalny litry * czosnek swiezy gtowka 1 » 100g | jaja, mleko

jaia)

poledwica sopocka (* poledwica sopocka)

50g

gluten, gorczyca, jaja,
mleko, seler, soja

pieczywo mieszane ( chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (* masto) 10g | mleko
herbata ex (+ herbata expres ¢ cukier) 250ml

Wartosé

energetyczna Biatka Tluszcze

Weglowodany

kcal g g g

1452 78 47 172

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 05.03.2026, czwartek

Dieta cukrzycowa 5

$niadanie porcja alergeny

twardg (- twarog pottiusty) 90g | mleko
kietbasa szynkéwka (+ kietbasa szynkéwka) 40g| gorczyca, soja
pomidory w jogurcie (* pomidor * jogurt naturalny litry * na¢ 80g| mieko
pietruszki)
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 20g | mleko
Kakao na mleku (+ mleko 2 % * kakao) 250ml | mleko
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g

obiad porcja alergeny
zupa z marchwi z grzankami (» marchew * mgka pszenna *
$mietana 18% ° imbir * grzbiety z kurczaka kg * seler * 400,00 | gluten, mleko, seler
kurkuma ¢ curry * papryka w proszku kg)
filet z kurczake) du_szony (< filet z piersi kurczaka * maka 70g| gluten
pszenna ° olej 1 litr)
ziemniaki ( ziemniaki) 80g
suréwka z k_alarepy i jabtek (+ kalarepa ¢ jabtko * jogurt 100g| mieko
naturalny litry)
kompot wieloowocowy (¢ $liwki * czarna porzeczka mrozona) 220ml
przyprawy (* przyprawa do zup -magi 1| * sél * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka)

kolacja porcja alergeny
satatka z brokuta (¢ brokuty mrozone * pomidor * na¢ pietruszki
mrozona * jogurt naturalny litry * czosnek swiezy gtéwka 1 » 100g | jaja, mleko
jaia)
poledwica sopocka (* poledwica sopocka) 50g gluten, gorczyca, jaja,

mleko, seler, soja

pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko
herbata ex (« herbata expres) 250ml

Wartosé .
energetyczna Biatka Tluszcze | Weglowodany
kcal g g 9

1301 76 47 125

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 06.03.2026, piatek

Ogdlna
Sniadanie porcja alergeny

zupa mleczna - zacierka na mleku (* mleko 2 % * makaron P
zacierka) 350ml| gluten, jaja, mleko
jajko mollet (- jaja) 2 szt| jaja
sos pietruszkowy (* majonez * nac pietruszki « jogurt o
naturalny litry) 30g | gorczyca, jaja, mleko
serek kanapkowy (* serek kanapkowy 30g) szt.
ogorek zielony (¢ ogoérek swiezy) 70g
pieczywo mieszane (» chleb baltonowski « chleb razowy * ;
butka kajzerka) 130g | gluten, sezam, soja
masto (- masto) 20g | mleko
herbata ex (+ herbata expres ¢ cukier) 250ml
dzem (s dzem truskawkowy 7,2 kg) 30g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g

obiad porcja alergeny
zupa barszcz ukrainski (¢ buraki « marchew ¢ seler « fasola jas
« kapusta biata « ziemniaki « cukier « $mietana 18% « pory * 400 ml| mleko, seler
grzbiety z kurczaka kg)
ryba w sosie koperkowym (e filet z miruny- ryba « koper
mrozony * margaryna * maka pszenna * $mietana 18%) 80g| gluten, mieko, ryby
ziemniaki (+ ziemniaki « koper $wiezy) 120g
suréwka z kapusty kiszonej (» kapusta kiszona ¢ olej 1 litr « 100
marchew ¢ cukier ¢ pory) 9
kompot wieloowocowy (* sliwki * cukier * czarna porzeczka 220ml
mrozona)
lparrzzy);/)rr]ail(vaxllg/ (* przyprawa do zup -magi 1 | * sél * przyprawa jaja, mleko, seler, soja

kolacja porcja alergeny
satatka grecka (- satata lodowa 1 « pomidor « ogorek sSwiezy ¢ 100
cebula ¢ olej 1 litr » koper swiezy) 9
kietbasa krakowska (- kietbasa krakowska) 50g | soja
pieczywo mieszane ( chleb baltonowski * chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko
herbata ex (+ herbata expres ¢ cukier) 250ml

Wartosé

energetyczna Biatka Tluszcze

Weglowodany

kcal g g g

1925 62 67 277

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 06.03.2026, piatek

Lekkostrawna
Sniadanie porcja alergeny

zupa mleczna - zacierka na mleku (» mleko 2 % * makaron 350ml | gluten, jaja, mleko
zacierka)
jajko mollet (- jaja) 2 szt| jaja
S0s pietrusz_kowy (~ majonez - na¢ pietruszki * jogurt 30g| gorczyca, jaja, mleko
naturalny litry)
serek kanapkowy (* serek kanapkowy 30g) szt.
ogorek zielony (» ogorek swiezy) 70g
pieczywo mieszane (» chleb baltonowski « chleb razowy * ;
butka kajzerka) 130g | gluten, sezam, soja
masto (- masto) 20g | mleko
herbata ex (+ herbata expres ¢ cukier) 250ml
dzem (s dzem truskawkowy 7,2 kg) 30g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g

obiad porcja alergeny
zupa barszcz ukrainski (+ buraki « marchew - seler « kapusta
biata « ziemniaki ¢ cukier « $mietana 18% « pory * grzbiety z 400 ml| mleko, seler
kurczaka kg * fasola szparagowa mrozona)
ryba w sosie koperkowym D (- filet z miruny- ryba « koper
mrozony * margaryna * mgka pszenna ° jogurt naturalny 80g | gluten, mleko, ryby
litry)
ziemniaki (+ ziemniaki « koper $wiezy) 120g
suréwka z kapusty kiszonej (» kapusta kiszona ¢ olej 1 litr « 100
marchew ¢ cukier ¢ pory) 9
kompot wieloowocowy (* sliwki * cukier * czarna porzeczka 220ml
mrozona)
przyprawy (- przyprawa do zup -magi 1 | * s6l * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka)

kolacja porcja alergeny
satatka grecka (- satata lodowa 1 « pomidor « ogorek swiezy ¢ 100
cebula ¢ olej 1 litr » koper swiezy)
kietbasa krakowska (- kietbasa krakowska) 50g | soja
pieczywo mieszane ( chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (* masto) 10g | mleko
herbata ex (» herbata expres ¢ cukier) 250ml

Wartos¢ .
energetyczna Biatka Ttuszcze | Weglowodany
kcal g g 9

1903 61 65 272

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 06.03.2026, piatek

Dieta cukrzycowa 5

$niadanie porcja alergeny
jogurt naturalny (- jogurt naturalny 150 g) 1 szt| mleko
jajko mollet (¢ jaja) 2 szt| jaja
f\(;iupriaelt:;/slzirrc;/\;/y (» majonez ¢ na¢ pietruszki « jogurt 30g | gorczyca, jaja, mieko
serek kanapkowy (¢ serek kanapkowy 30g) szt.
ogorek zielony (¢ ogorek swiezy) 70g
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g| gluten, sezam, soja
masto (* masto) 20g | mleko
herbata ex (« herbata expres) 250ml
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g
obiad porcja alergeny
zupa barszcz ukrainski (+ buraki « marchew - seler « kapusta
biata « ziemniaki ¢ cukier « $mietana 18% « pory * grzbiety z 400 ml| mleko, seler
kurczaka kg * fasola szparagowa mrozona)
ryba w sosie koperkowym D (- filet z miruny- ryba * koper
Irir;:;)gony * margaryna * magka pszenna * jogurt naturalny 80g | gluten, mleko, ryby
ziemniaki (+ ziemniaki) 80g
Is_uréwka z kapusty kiszonej (* kapusta kiszona « pory ° olej 1 100g
itr « marchew)
kompot wieloowocowy (¢ Sliwki * czarna porzeczka mrozona) 220ml
Farrzgsrr]ivg (* przyprawa do zup -magi 1 | * sél * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
kolacja porcja alergeny
safatka grecka ( satata lodowa 1 + pomidor « ogérek swiezy 100g
cebula ¢ olej 1 litr » koper swiezy)
kietbasa krakowska (* kietbasa krakowska) 50g | soja
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko
herbata ex (« herbata expres) 250ml

Wartos¢é

energetyczna Biatka

Ttuszcze

Weglowodany

kcal g g g

1338 53 61 160

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 07.03.2026, sobota

Ogdlna
$niadanie porcja alergeny

twarozek z zielening (» twarog potttusty « nac pietruszki) 90g | mleko
pieczen wiejska (+ pieczen wiejska) 40g S‘L‘?’;“e”ek siarki, gluten,
rzodkiewka z koperkiem (- rzodkiewka « koper $wiezy) 70g
pieczywo mieszane (* chleb baltonowski ¢ chleb razowy * ;
butka kajzerka) 130g| gluten, sezam, soja
masto (» masto) 20g | mleko
herbata ex (« herbata expres * cukier) 250ml
dzem (» Dzem z czarnej porzeczki 7,20 kg) 30g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g

obiad porcja alergeny
zupa pejzanka (» marchew ¢ seler * ziemniaki * pory « fasola
szparagowa mrozona ¢ pomidory 2 « kalafior mrozony « grzbiety 400ml | seler
z kurczaka kg ¢ brokuty mrozone)
bitka z szynki wieprzowej duszona (¢ szynka wieprzowa b/k ¢
maka pszenna ° olej 1 litr) 70g | gluten
ziemniaki (» ziemniaki ¢ koper swiezy) 120g
suréwka z rzepy (* rzepa czarna ¢ jogurt naturalny litry) 100g | mleko
kompot wieloowocowy (* sliwki * cukier * czarna porzeczka 220ml
mrozona)
;Jarrzzysrr‘i\;/g/ (* przyprawa do zup -magi 1 | * sél * przyprawa jaja, mleko, seler, soja

kolacja porcja alergeny
paréwki wiedenskie na gorgco ( paréowki dietetyczne) 2 szt| gluten, soja
musztarda (¢ musztarda 0,9) 20g | gorczyca
ser_Dehser- plastry ( ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 35g/ 2 szt | mieko
Delikat)
ogorek kiszony (* ogorek kiszony) 80g
pieczywo mieszane (+ chleb baltonowski * chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (» masto) 10g | mleko
herbata ex (» herbata expres ¢ cukier) 250ml

Wartos¢ .
energetyczna Biatka Ttuszcze | Weglowodany
kcal g g 9

1786 80 89 184

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 07.03.2026, sobota

Lekkostrawna
$niadanie porcja alergeny

twarozek z zielening (» twarog potttusty « nac pietruszki) 90g | mleko
pieczen wiejska (+ pieczen wiejska) 40g S‘L‘?’;“e”ek siarki, gluten,
rzodkiewka z koperkiem (- rzodkiewka « koper $wiezy) 70g
pieczywo mieszane (* chleb baltonowski ¢ chleb razowy * ;
butka kajzerka) 130g| gluten, sezam, soja
masto (» masto) 20g | mleko
herbata ex (« herbata expres * cukier) 250ml
dzem (» Dzem z czarnej porzeczki 7,20 kg) 30g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g

obiad porcja alergeny
zupa pejzanka (» marchew ¢ seler * ziemniaki * pory « fasola
szparagowa mrozona ¢ pomidory 2 « kalafior mrozony « grzbiety 400ml | seler
z kurczaka kg ¢ brokuty mrozone)
bitka z szynki wieprzowej duszona (¢ szynka wieprzowa b/k ¢
maka pszenna ° olej 1 litr) 70g | gluten
ziemniaki (» ziemniaki ¢ koper swiezy) 120g
suréwka z rzepy (* rzepa czarna ¢ jogurt naturalny litry) 100g | mleko
kompot wieloowocowy (* sliwki * cukier * czarna porzeczka 220ml
mrozona)
;Jarrzzysrr‘i\;/g/ (* przyprawa do zup -magi 1 | * sél * przyprawa jaja, mleko, seler, soja

kolacja porcja alergeny
paréwki wiedenskie na gorgco ( paréowki dietetyczne) 2 szt| gluten, soja
sos ketchup (¢ koncentrat pomidorowy ¢ olej 1 litr « musztarda
0,9 * Dzem z czarnej porzeczki 7,20 kg) 20g| gorczyca
ser_Dehser- plastry ( ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 35g/ 2 szt | mieko
Delikat)
ogorek kiszony (* ogorek kiszony) 80g
pieczywo mieszane (+ chleb baltonowski * chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko
herbata ex (+ herbata expres * cukier) 250ml

Wartosé .
energetyczna Biatka Ttuszcze | Weglowodany
kcal g g 9

1801 80 90 183

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 07.03.2026, sobota

Dieta cukrzycowa 5

$niadanie porcja alergeny
twarozek z zielening (» twarog potttusty « nac pietruszki) 90g | mleko
pieczen wiejska ( pieczen wiejska) 40g S‘L‘?’;“e”ek siarki, gluten,
rzodkiewka z koperkiem (- rzodkiewka « koper $wiezy) 70g
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masto (- masto) 20g | mleko
herbata ex (« herbata expres) 250ml
marchew - dekoracja (» marchew) 20g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g
obiad porcja alergeny
zupa pejzanka (» marchew ¢ seler * ziemniaki * pory « fasola
szparagowa mrozona ¢ pomidory 2 « kalafior mrozony ¢ grzbiety 400ml | seler
z kurczaka kg ¢ brokuty mrozone)
bitka z szynki wieprzowej duszona (» szynka wieprzowa b/k ¢
maka pszenna * olej 1 litr) 70g| gluten
ziemniaki (+ ziemniaki) 80g
suréwka z rzepy (* rzepa czarna * jogurt naturalny litry) 100g | mleko
kompot wieloowocowy (¢ $liwki * czarna porzeczka mrozona) 220ml
przyprawy (¢ przyprawa do zup -magi 1 | * sél * przyprawa s :
jarzynka) jaja, mleko, seler, soja
kolacja porcja alergeny
paréwki wiedenskie na gorgco (» parowki dietetyczne) 2 szt| gluten, soja
sos ketchup (¢ koncentrat pomidorowy « olej 1 litr « musztarda
0,9 * Dzem z czarnej porzeczki 7,20 kg) 20g| gorczyca
ser_DeIiser- plastry (* ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 359/ 2 szt| mieko
Delikat)
ogorek kiszony (* ogorek kiszony) 80g
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masto (» masto) 10g | mleko
herbata ex (« herbata expres) 250ml

Wartos¢é

energetyczna Biatka Tluszcze

Weglowodany

kcal g g g

1634 78 90 139

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 08.03.2026, niedziela

Ogdlna
$niadanie porcja alergeny

topatka pieczona (- topatka pieczona) 40g | gluten, mleko
poledwiczanka z warzywami (+ poledwiczanka z warzywami) 40g | gluten, gorczyca, soja
serek Tartar (- ser tartar) 20g| mleko
satatka z pomidoréw z cebulg (+ pomidor ¢ cebula) 80g
pieczywo mieszane (» chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (» masto) 20g | mleko
herbata ex (» herbata expres ¢ cukier) 250ml
miod naturalny (» midd naturalny 1 kg) 20g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g

obiad porcja alergeny
zupa rosot drobiowy z makaronem (» makaron ¢ grzbiety z
kurczaka kg * marchew - seler ¢ pietruszka korzen « na¢ 400ml | gluten, seler
pietruszki « pory)
schab FIus_zony z jabtkami (» schab b/kosci * mgka pszenna * 70g| gluten
olej 1 litr « jabtko)
ziemniaki (+ ziemniaki « koper swiezy) 120g
suréwka z mar.chwi z chrzanem (: marchew * chrzan tarty 90g | dwutlenek siarki, mieko
0,88 - cukier * jogurt naturalny litry)
kalafior z mastem mrozony (¢ kalafior mrozony * Roslinne z ‘
Miekovity * butka tarta) 60g| gluten, soja
kompot wieloowocowy (* Sliwki * cukier * czarna porzeczka 220ml
mrozona)
przyprawy (- przyprawa do zup -magi 1 | * s6l * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka)

kolacja porcja alergeny
szynka z komina (* szynka z komina) 70g gluten, gorczyca, mieko,

seler, soja

satatka witoska z majonezem (» marchew « seler * majonez °

jaja ¢ ziemniaki « jabtko * papryka konserwowa 1,5 « groszek 180g | gorczyca, jaja, seler
konserwowy 2,6 * pory * ogorek konserwowy 4100/2200)

pieczywo mieszane ( chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko

herbata ex (« herbata expres * cukier) 250ml

strucla z makiem (e strucla z makiem) 70g

Wartosé

energetyczna Biatka

Ttuszcze

Weglowodany

kcal g g g

2134 81 83 289

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 08.03.2026, niedziela

Lekkostrawna
Sniadanie porcja alergeny

topatka pieczona (- topatka pieczona) 40g| gluten, mleko
poledwiczanka z warzywami (+ poledwiczanka z warzywami) 40g | gluten, gorczyca, soja
serek Tartar (- ser tartar) 20g| mleko
pomidory (+ pomidor) 80g
pieczywo mieszane (» chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (» masto) 20g | mleko
herbata ex (» herbata expres ¢ cukier) 250ml
miod naturalny (» midd naturalny 1 kg) 20g
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g

obiad porcja alergeny
zupa rosot drobiowy z makaronem (» makaron ¢ grzbiety z
kurczaka kg * marchew - seler ¢ pietruszka korzen « na¢ 400ml | gluten, seler
pietruszki ¢ pory)
schab duszony z jabtkami (¢ schab b/kosci * maka pszenna
olej 1 litr + jabko) 70g | gluten
ziemniaki (+ ziemniaki ¢ koper swiezy) 120g
suréwka z marchwi z chrzanem (» marchew * chrzan tarty e
0,88 - cukier - jogurt naturalny litry) 90g| dwutlenek siarki, mieko
kalafior z mastem mrozony (¢ kalafior mrozony * Roslinne z ‘
Miekovity * butka tarta) 60g| gluten, soja
kompot wieloowocowy (* Sliwki * cukier * czarna porzeczka 220ml
mrozona)
przyprawy (¢ przyprawa do zup -magi 1 | * s6l * przyprawa ‘o :
jarzynka) jaja, mleko, seler, soja

kolacja porcja alergeny
szynka z komina (* szynka z komina) 70g gluten, gorczyca, mleko,

seler, soja

satatka wtoska z olejem (» marchew ¢ seler * Kukurydza

konserwowa 2,5 « ogorek kiszony ¢ olej 1 litr » jaja « ziemniaki ° 180g | jaja, seler

jabtko)

pieczywo mieszane ( chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko

herbata ex (» herbata expres ¢ cukier) 250ml

strucla z makiem (e strucla z makiem) 70g

Wartosé

energetyczna Biatka

Ttuszcze

Weglowodany

kcal g g g

2044 80 76 284

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o0.0. Jad]ospis

Ciechocink
L. Zdrojows 17 Na dzien: 08.03.2026, niedziela

87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Dieta cukrzycowa 5

$niadanie porcja alergeny
topatka pieczona (- topatka pieczona) 40g | gluten, mleko
poledwiczanka z warzywami (+ poledwiczanka z warzywami) 40g | gluten, gorczyca, soja
serek Tartar (- ser tartar) 20g| mleko
pomidory (+ pomidor) 80g
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masto (» masto) 20g | mleko
herbata ex (« herbata expres) 250ml
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g

obiad porcja alergeny

zupa rosot drobiowy z makaronem (¢ makaron ¢ grzbiety z
kurczaka kg * marchew - seler ¢ pietruszka korzen « na¢ 400ml | gluten, seler
pietruszki « pory)
2%}31b”?ru:sjz:tnioz)]abikaml (* schab b/kosci * maka pszenna * 70g | gluten
ziemniaki (+ ziemniaki) 80g

suréwka z marchwi z chrzanem (» marchew * chrzan tarty

0,88 + jogurt naturalny litry) 90g | dwutlenek siarki, mleko

kalafior z mastem mrozony (¢ kalafior mrozony ¢ Roslinne z ;
Miekovity * butka tarta) 60g| gluten, soja
kompot wieloowocowy (¢ $liwki * czarna porzeczka mrozona) 220ml

przyprawy (* przyprawa do zup -magi 1 | * sol * przyprawa jaja, mleko, seler, soja

jarzynka)
kolacja porcja alergeny
. . . gluten, gorczyca, mleko,
szynka z komina (* szynka z komina) 70g seler, soja
satatka wtoska z olejem (» marchew * seler * Kukurydza
konserwowa 2,5 « ogorek kiszony ¢ olej 1 litr » jaja « ziemniaki ° 180g | jaja, seler
jabtko)
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masto (» masto) 10g | mleko
herbata ex (« herbata expres) 250ml
pomarancza (* pomarancza) 1 szt
Wartosé ;

energetyczna Biatka Tluszcze Weglowodany

kcal g g g

1917 82 77 252

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 09.03.2026, poniedziatek

Ogdlna
$niadanie porcja alergeny

zupa mleczna - pfatki owsiane (* mleko 2 % « ptatki owsiane) 350ml | gluten, mleko
tunczyk w oleju (+ tunniczyk w oleju kg) 50g
poledwica drobiowa (* poledwica drobiowa) 30g | gluten, mleko, soja
suréwka z selera naciowego i rzepy z jogurtem (* seler naciowy 70a| mileko
* rzepa czarna ¢ jogurt naturalny litry) 9
pieczywo mieszane (» chleb baltonowski « chleb razowy * ;
butka kajzerka) 130g | gluten, sezam, soja
dzem (¢ dzem brzoskwiniowy 7,20 kg) 30g
masto (- masto) 20g | mleko
herbata ex (* herbata expres ¢ cukier) 250ml
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g

obiad porcja alergeny
zurek zabielany (» zurek * ziemniaki * stonina * maka pszenna .
Y i o . . e f gluten, gorczyca, jaja,
1)smletana 18% * pachwina wedzona * czosnek swiezy gtéwka 400ml mleko, seler, soja
gotgbki z migsa i ryzu w sosie pomidorowym (¢ ryz « kapusta
biata « pomidory 2 « topatka wieprzowa b/k  margaryna * maka 190g | gluten, mleko
pszenna * Smietana 18% ° cebula)
ziemniaki (+ ziemniaki « koper $wiezy) 120g
satata z jogurtem (¢ satata zielona * jogurt naturalny litry °
cukier) 50g | mleko
kompot wieloowocowy (* sliwki * cukier * czarna porzeczka 220ml
mrozona)
lr:;ysgiv;/g/ (* przyprawa do zup -magi 1| * sél * przyprawa jaja, mleko, seler, soja

kolacja porcja alergeny
satatka z fasoli , pomidoréw, poréw, pieczarek i zieleniny (¢
fasola konserwowa 2,6 « pomidor « pory * pieczarka swieza ° 100g | gorczyca, jaja
nac pietruszki » majonez)
kietbasa borowiaka (« kietbasa borowiaka) 50g | gluten, gorczyca, soja
pieczywo mieszane ( chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (» masto) 10g | mleko
herbata ex (* herbata expres ¢ cukier) 250ml
jabtko deserowe (¢ jabtko) 1 szt

Wartosé .
energetyczna Biatka Tluszcze | Weglowodany
kcal g g 9

2256 85 93 323

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 09.03.2026, poniedziatek

Lekkostrawna
$niadanie porcja alergeny

zupa mleczna - ptatki owsiane (* mleko 2 % ¢ ptatki owsiane) 350ml | gluten, mleko
tunczyk w oleju (+ tunniczyk w oleju kg) 50g
poledwica drobiowa (* poledwica drobiowa) 30g | gluten, mleko, soja
suréwka z selera_ naciowego i rzepy z jogurtem (* seler naciowy 70g| mieko
* rzepa czarna * jogurt naturalny litry)
ﬁlltlaiclz(zay\ll\(/gjzgiziane (» chleb baltonowski « chleb razowy ¢ 130g | gluten, sezam, soja
dzem (¢ dzem brzoskwiniowy 7,20 kg) 30g
masto (- masto) 20g | mleko
herbata ex (* herbata expres ¢ cukier) 250ml
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g

obiad porcja alergeny
Srmictans 1274 - parowki distotyezne - CxoomoK Swiosy s00m| 9ten. gorezya, e
gtéwka 1) ’ ’
risotto miesno-jarzynowe w sosie pomidorowym (* fopatka
wieprzowa b/k ¢ ryz « marchew ° seler ¢ pomidory 2 « §mietana 150g| gluten, mleko, seler
18% * maka pszenna * margaryna)
ziemniaki (+ ziemniaki « koper swiezy) 120g
sa+a_ta z jogurtem (- satata zielona ¢ jogurt naturalny litry ¢ 50g | mieko
cukier)
kompot wieloowocowy ( Sliwki * cukier « czarna porzeczka 220ml
mrozona)
lr:;ysgiv;/g/ (* przyprawa do zup -magi 1| * sél * przyprawa jaja, mleko, seler, soja

kolacja porcja alergeny
satatka z jajek ,ciecierzycy i ogorkéw kiszonych z sosem
chrzanowo - jogurtowym (« jaja * cieci_erzyca 2,6 * jogurt 100g 'dlwutlenek siarki, gorczyca,
E\gg:;?lny litry » ogorek kiszony * majonez * chrzan tarty 0,88 jaja, mleko
kietbasa borowiaka (« kietbasa borowiaka) 50g | gluten, gorczyca, soja
pieczywo mieszane ( chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko
herbata ex (* herbata expres ¢ cukier) 250ml
jabtko deserowe (¢ jabtko) 1 szt

Wartosé

energetyczna Biatka Tluszcze

Weglowodany

kcal g g g

2152 81 85 307

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o0.0. Jad]ospis
Na dzien: 09.03.2026, poniedziatek

w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 17
87-720 Ciechocinek
NIP: 891-14-07-710

Dieta cukrzycowa 5

$niadanie porcja alergeny
kefir 1509 (+ Kefir 1509) 1szt
tunczyk w oleju (+ tunniczyk w oleju kg) 50g
poledwica drobiowa (* poledwica drobiowa) 30g | gluten, mleko, soja
suréwka z selera_ naciowego i rzepy z jogurtem (* seler naciowy 70g| mieko
* rzepa czarna * jogurt naturalny litry)
ﬁlltlaiclz(zay\ll\(/gjzgiziane (» chleb baltonowski « chleb razowy ¢ 130g | gluten, sezam, soja
dzem (¢ dzem brzoskwiniowy 7,20 kg) 30g
masto (- masto) 20g | mleko
herbata ex (* herbata expres ¢ cukier) 250ml
satata - dekoracja (* satata zielona) 20g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g
obiad porcja alergeny
Enmiotana 1% - :::ryoslvlfuu :i?gtetz);irznnn;ak::zgggs Svezy 400m| | 9uten, gorezyea, jaja,
glowka 1) mleko, seler, soja
g/skOEt? r_nit?sno-jar%ynow?1 w p.omidor?ch (-_+opatka wieprzowa 200g | seler
yz brgzowy « marchew ¢ seler * pomidory 2)
ziemniaki (+ ziemniaki) 80g
satata z jogurtem (- satata zielona * jogurt naturalny litry) 50g | mleko
kompot wieloowocowy (¢ $liwki * czarna porzeczka mrozona) 220ml
lparrzzy);/)rr]ail(vaxllg/ (* przyprawa do zup -magi 1 | * sél * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
kolacja porcja alergeny
satatka z jajek ,ciecierzycy i ogorkéw kiszonych z sosem
chrzanowo - jogurtowym (« jaja * cieci_erzyca 2,6 * jogurt 100g 'dlwutlenek siarki, gorczyca,
E\gg:;?lny litry » ogorek kiszony * majonez ¢ chrzan tarty 0,88 jaja, mleko
kietbasa borowiaka (+ kietbasa borowiaka) 50g | gluten, gorczyca, soja
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko
herbata ex (« herbata expres) 250ml
jabtko deserowe (+ jabtko) 1 szt

Wartos¢
energetyczna

Biatka Thuszcze Weglowodany

kcal g g g

1883 74 75 241

7




Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 10.03.2026, wtorek

Ogdlna
$niadanie porcja alergeny

serek homogenizowany smakowy (» serek homogenozowany 150g/1 szt | mleko
smakowy)
salceson wiejski (+ salceson wiejski) 50g
jajko gotowane (- jaja) 1szt| jaja
kabanosy (* kabanosy) 20g
satata lodowa z pomidorami, fetg i oliwkami (+ satata lodowa 1 80a | mleko
» pomidor ¢ oliwki z paprykg ¢ ser feta °* olej 1 litr) 9
pieczywo mieszane (» chleb baltonowski « chleb razowy * ;
butka kajzerka) 130g | gluten, sezam, soja
masto (- masto) 20g | mleko
kawa zbozowa mleczna (* mleko 2 % * kawa zbozowa * 250mli | gluten, mleko
cukier) ’
dzem (¢ dzem wisniowy 7,20 kg) 30g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g

obiad porcja alergeny
zupa wtoska zabielana (* ziemniaki ¢ groszek konserwowy 2,6 *
$mietana 18% - grzbiety z kurczaka kg * mieszanka warzyw 400ml | gluten, mleko, seler
5/7 » marchew + seler * pory * maka pszenna)
nalesniki z twarogiem z jogurtem i brzoskwinig (* mleko 2 % dwutlenek siarki, gluten
maka pszenna * jaja * twarog potttusty * cukier « rodzynki 2 s24/280g | jaja, mleko orzeéhy ’
kg * jogurt naturalny litry * margaryna ¢ cukier waniliowy kg ¢ sez’am so',a ’
olej 1 litr « brzoskwinia w syropie) » SO
kompot wieloowocowy (* Sliwki * cukier » czarna porzeczka 220ml
mrozona)
przyprawy (* przyprawa do zup -magi 1 | * sl * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka) , , ,

kolacja porcja alergeny
watroba drobiowa z cebulg (moze zawiera¢ make
pszenng) (+ watrobka drobiowa « cebula * magka pszenna ¢ olej 130g| gluten
1 litr)
ser Deliser- plastry (» ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 35g/ 2 szt | mieko
Delikat)
ogorek kiszony (* ogorek kiszony) 80g
pieczywo mieszane ( chleb baltonowski * chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko
herbata ex (« herbata expres * cukier) 250ml

Wartosé .
energetyczna Biatka Tluszcze | Weglowodany
kcal g g g

1881 80 66 225
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Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 10.03.2026, wtorek

Lekkostrawna
$niadanie porcja alergeny

serek homogenizowany smakowy (» serek homogenozowany 150g/1 szt | mleko
smakowy)
salceson z indyka (* salceson z indyka) 50g | gluten, mleko, soja
jajko gotowane (- jaja) 1szt| jaja
kabanosy (* kabanosy) 20g
satata lodowa z pomidorami, fetg i oliwkami (+ satata lodowa 1 80a | mleko
» pomidor ¢ oliwki z paprykg ¢ ser feta °* olej 1 litr) 9
pieczywo mieszane (» chleb baltonowski « chleb razowy * ;
butka kajzerka) 130g | gluten, sezam, soja
masto (- masto) 20g | mleko
kawa zbozowa mleczna (* mleko 2 % * kawa zbozowa * 250mli | gluten, mleko
cukier) ’
dzem (¢ dzem wisniowy 7,20 kg) 30g
marchew - dekoracja (» marchew) 20g

obiad porcja alergeny
zupa wtoska zabielana (* ziemniaki ¢ groszek konserwowy 2,6 *
$mietana 18% - grzbiety z kurczaka kg * mieszanka warzyw 400ml | gluten, mleko, seler
5/7 » marchew + seler * pory * maka pszenna)
nalesniki z twarogiem z jogurtem i brzoskwinig (* mleko 2 % dwutlenek siarki, gluten
maka pszenna * jaja * twarog potttusty * cukier « rodzynki 2 s24/280g | jaja, mleko orzeéhy ’
kg * jogurt naturalny litry * margaryna ¢ cukier waniliowy kg ¢ sez’am so',a ’
olej 1 litr « brzoskwinia w syropie) » SO
kompot wieloowocowy (* Sliwki * cukier » czarna porzeczka 220ml
mrozona)
przyprawy (* przyprawa do zup -magi 1 | * sl * przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka) ’ ’ ’

kolacja porcja alergeny
watroba drobiowa z jabtkami ( mgka pszenna - jabtko ¢ 130 luten
margaryna * watrobka drobiowa) 99
ser Deliser- plastry (» ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 35g/ 2 szt | mieko
Delikat)
ogorek kiszony (* ogérek kiszony) 80g
pieczywo mieszane ( chleb baltonowski « chleb razowy) 100g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 10g | mleko
herbata ex (* herbata expres ¢ cukier) 250ml

Wartos¢é .
energetyczna Biatka Ttuszcze | Weglowodany
kcal g g 9

1811 79 53 226
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Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
w Ciechocinku

ul. Zdrojowa 17

87-720 Ciechocinek

NIP: 891-14-07-710

Jadtospis
Na dzien: 10.03.2026, wtorek

Dieta cukrzycowa 5

$niadanie porcja alergeny
serek homogenizowany naturalny (* serek homogenizowany 150g/1 szt| mleko
naturalny)
salceson z indyka (* salceson z indyka) 50g | gluten, mleko, soja
jajko gotowane (- jaja) 1szt| jaja
kabanosy (* kabanosy) 20g
satata lodowa z pomidorami, fetg i oliwkami (* satata lodowa 1
. Lo DI 80g | mleko
» pomidor ¢ oliwki z paprykg ¢ ser feta °* olej 1 litr)
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g| gluten, sezam, soja
masto (- masto) 20g | mleko
kawa zbozowa mleczna (» mleko 2 % * kawa zbozowa) 250ml | gluten, mleko
marchew - dekoracja (» marchew) 20g
obiad porcja alergeny
zupa wioska zabielana (* ziemniaki « groszek konserwowy 2,6 ¢
$mietana 18% - grzbiety z kurczaka kg * mieszanka warzyw 400ml | gluten, mleko, seler
5/7 < marchew - seler * pory - maka pszenna)
nalesniki z twarogiem i sosem jogurtowym (* mleko 2 % *
maka pszenna * jaja * twarog potttusty « cukier « jogurt 2 szt/280g | gluten, jaja, mleko
naturalny litry « margaryna ¢ cukier waniliowy kg ¢ olej 1 litr)
kompot wieloowocowy (¢ $liwki * czarna porzeczka mrozona) 220ml
przyprawy (- przyprawa do zup -magi 1 | * s6l » przyprawa jaja, mleko, seler, soja
jarzynka)
kolacja porcja alergeny
watroba drobiowa z jabtkami (+ maka pszenna - jabtko ¢ 130 luten
margaryna ¢ watrobka drobiowa) 919
ser_DeIiser- plastry (» ser w plastrach Mascarpone, Deliser, 359/ 2 szt| mieko
Delikat)
ogorek kiszony (¢ ogoérek kiszony) 80g
pieczywo razowe (* chleb razowy) 80g | gluten, sezam, soja
masto (» masto) 10g | mleko
herbata ex (« herbata expres) 250ml

Wartos¢é

energetyczna Biatka Tluszcze

Weglowodany

kcal g g g

1446 82 55 203
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